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TERAPTA T MODIFICACIO DE CONDUCTA - “f%ii

Professora: R. M. Raich

Part. 1. FONAMENTS DE LA TERAPIA I MODIFICACIO DE CONDUCTA.

1.

2.

3.
4.

Antecedents histdrics i Fonaments Tedrics de la Terapia de
conducta.

El Condicionament Operant i 1’Analisi Experimental de la
Conducta.

Models de Canvi de la Conducta.

Modificacié de Conducta: Origens, desenvolupament i
perspectives.

Part. 2. AVALUACIO I METODOLOGIA.

5.

6.

7

8.
9.

Avaluacidé Conductual TI.
Avaluacié Conductual IT.

S métodes directes.

- métodes indirectes.
Marc Clinic per a 1l’avaluacié conductual. Procés
d’exploracié, observacié i recollida de dades.
Dissenys experimentals i quasi experimentals de cas unic.
Dissenys experimentals; analisi grafica. Utilitzacié de
disseny de grup.

Part. 3. TECNIQUES DE MODIFICACIO DE CONDUCTA.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Técniques de relaxacié.

La Desensibilitzacidé Sistematica.

Técniques d’Exposicidé i inundacié.

Les Teéecniques de BIOFEEDBACK

Técniques d’entrenament i modificacié de les habilitats
socials I

Técniques d’entrenament i modificacié d’habilitats socials
IT.

Técniques Operants de Control Positiu I.

Técniques Operants de Control Positiu II.

Técniques d’Extincid Operant.

Técniques Aversives.

Técniques d’Autocontrol I.

Técniques d’Autocontrol II.

Técniques de Reestructuracié Cognitiva.

Técniques de manejament de Situacions.

Técniques de Resolucidé de Problemes.
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Part. 4. AREES D’APLICACIO DE LA TERAPIA DE CONDUCTA.

25. Ansietat i por.

26. Obsessions i Compulsions.

27. Depressio.

28. Disfuncié i desviacié sexual.

59. Medicina Comportamental.

30. Medicina Ccomportamental: dolor cronic.
31. Medicina Comportamental: cefalees.

32. Trastorns de 1’alimentacid.

33. Trastorns del son.

34. Alcoholisme i drogadiccid.

35. Intervencidé en els problemes de la vellesa.
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