MEMORIA -

Profesora: Dolores Saiz Roca
Curso: 1993-1994

Despacho: B5-104

OBJETIVOS GENERALES

Actualmente reconocemos que el comportamiento supone 1la
existencia de diferentes procesos psicolégicos qgue
interactian. E1l comportamiento no se compone de una simple
entrada de estimulos y una simple salida de respuestas del
organismo, sino que estas respuestas estdn mediatizadas en
funcidén de una serie de variables gque dependen del organismo.
En la interpretacién del comportamiento o la actividad humana
que considera que el sujeto es un elemento activo que recibe,
procesa v responde a la informacién del medio, 1la memoria es
vista como un proceso central en el procesamiento de esta
informacidn.

Este curso se propone dar a conocer lo que actualmente se
entiende por memoria, rompiendo con 1los estereotipos que a
nivel popular se tienen sobre 1la memoria, asi como las
variables que afectan al proceso mneménico. Por otra parte.
trataremos de exponer las lineas generales de las diferentes
tendencias en la investigacién sobre la memoria.

El curso se compone de dos vertientes: una téorica, la otra
practica.

EVALUACION

La evaluacién del <curso tendrd en cuenta 1los siguientes
elementos:

A La realizacidén de todas las practicas propuestas.
2. La realizacidén de trabajos tedricos.
3. Examen de los conocimientos adquiridos.



PROGRAMA

1. LA MEMORIA: ASPECTOS DEFINITORIOS. La memoria dentro de

los procesos cognitivos. Diferencias conceptuales Y tedricas
entre memoria vy aprendizaje. Enfoque biolégico y enfoque
psicdlogico en el estudio de la memoria. Variables
psicoldégicas y socio-culturales que afectan al proceso
mneménico. Las grandes tradiciones en el estudio de la
memoria (enfoque Ebbinghaus versus enfoque Bartlett;
tradicidén asociacionista versus tradicidén cognitiva).

2. EL ENFOQUE ESTRUCTURAL DE LA MEMORIA. Trabajos Pioneros.
Los modelos multialmacén. La memoria sensorial. La memoria a

corto plazo. La memoria a largo plazo. La memoria de
trabajo (working memory).

3. EL ENFOQUE PROCESUAL DE LA MEMORIA. Modelos estructurales
versus modelos procesuales. Organizacidén y recuperacidn
de la memoria a 1largo plazo. Procesos de codificacién Yy

registro. Procesos de recuperacién. Estrategias
mnemdénicas.
4, LA REPRESENTACION DE LA INFORMACION EN LA MEMORIA.
Memoria semantica y memoria episddica. Conceptos, esquemas )4
categorias. Redes semédnticas. La representacién
proposicional. Modelos proposicionales de la memoria
semantica. La imagen mental. Debate entorno a las

representaciones mentales.

5. OTRAS LINEAS DE INVESTIGACION SOBRE LA MEMORIA. El1 papel
del <contexto socio-cultural en la memoria. La memoria
cotidiana (recuerdo de escenas; recuerdo de caras;
recuerdo de testigos; memoria autobiografica). Memoria vy
publicidad. Memoria de textos, memoria y lectura. Ritmos de
actividad y memoria. Estudios farmacoldégicos y clinicos.

El desarrollo la memoria (desarrollo de 1las estrategias
mneménicas, metamemoria, memoria y .conocimiento).

6. MEDICION DE LA MEMORIA. Medicién experimental de 1la
memoria y sus diferentes parametros. Memoria Yy olvido.
Memoria e interferencias. La medicién de la memoria en
los tests. Memorias superdotadas: mnemotecnias Y

mnemonistas.



Bibliografia recomendada.

BADDELEY, A.D. (1976). Psicologia de 1la memoria. Madrid:
Debate, 1983. : ’

BADDELEY, A. (1982). Su memoria: Cémo conocerla y dominarla.
Madrid: Debate, 1984.

DE VEGA, M. (1984). Introduccidén a la Psicologia cognitiva.
Madrid: Alianza.

KAIL, R. (1979). E1 desarrollo de 1la memoria en los nifios.
Madrid: siglo XXI, 1984.

LIEURY, A. (1975). La memoria. Barcelona: Herder, 1977.

LIEURY, A. (1981). Los métodos mnemotécnicos. Barcelona:

Herder, 1985. .

LINDSAY, PH. Yy NORMAN, D.A. (1977). Introduccidén a la

Psicologia cognitiva. Madrid: Tecnos, 1986.

LURIA, A.R. (1975). Atencidn y memoria. Barcelona:

Fontanella, 1979.

MAYOR, J. y DE VEGA, M. (1992). Memoria vy representacién.

Madrid: Alhambra.

NAVARRO, J.I. (1993). Aprendizaje y memoria humana. Madrid:
McGraw Hill.

NORMAN, D.A. (1982). El aprendizaje y la memoria. Madrid:
Alianza, 1985.

RUIZ-VARGAS, J.M. (1991). Psicologia de la memoria. Madrid:
Alianza.

SAIZ, D. y SAIZ, M. (1989). Una introduccidén a los estudios de
la memoria. Barcelona: Avesta.




