CURS 1994/95
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2n. semestre: 8 crédits: 4,5 tedrics i 3,5 practics
Professor: DAVID SANCHEZ

L’objetiu d’aquesta assignatura és oferir a l’alumne una visié
global dels aspectes basics relacionats amb la intervencié en el
camp de la psicologia clinica, a 1l’ora que 1li serveixi
d’introduccié a les diferents técniques d’intervencié que
s 'abordara amb més profunditat més endavant. Per tot aixd és
important resaltar que l’énfasi no recaurad en els aspectes
técnics i1 en les formes concretes d’intervencié, si no en els
aspectes més generals, teérics y metodolégics, que proporcionin
una base suficient per a profundir en el coneixament técnic que
se’ls oferira en les assignatures posteriors.

BLOQUE 1. Introduccié als tractaments psicolégics.

Aquest bloc estara format per temes que tractaran aspectes
de caracter general, com 1l’aproximacié histdrica a la
psicoterapia i al seu desenvolupament, aspectes relacionats
amb el client, el terapeuta i la relacié terapéutica, i una
visié global de 1les diferents formes d’enfocar la
conceptualizacié, el diagndostic y el tractament dels
diferents problemes psicoldgics.

BLOQUE 2. Models d’intervencidé en psicologia clinica.

En aquest bloc, que constituira el gruix més important del
programa, es donara una visié global dels aspectes tedrics
i metodoldogics més importants dels diferents models
d’intervencié en psicologia clinica. Els models que
s 'abordaran seran:

— Model médic

— Model psicodinamic
— Model conductual

— Model cognitiu

— Altres models
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