CURS 1994-95

Assignatura: 21188 OPTIMITZACIO DEL DESENVOLUPAMENT SOCIAL
lr. semestre: 4 crédits: 2,5 teorics i 1,5 practics
Professor: Robert Roche

OBJECTIUS

El curs s’orientarad a respondre : Quines sén les caracteristiques
d’un desenvolupament social de la persona sana, funcional,
ajustada o amb més probabilitats d’éxit en una determinada
societat?. Quines serien les caracteristiques psicoldgiques de
l’adolescent més desitjades pels nostres educadors, pedagogs,
psicdlegs, especialistes de la salut mental, etc.? Quins serien
els antecedents bioldgics o del ambient familiar primerenc o
social posterior que fan possible 1l’aparicié d’aquestes
caracteristiques?.

Per tot aquest estudi, com es pot veure, s’utilitza una
estrategia ciclica que escollint com centre 1l’adolescencia,
retrocedeix a seleccionar els antecedents psicoldgics de la
infancia que permetin establir criteris optimitzants per una
evolucié ideal cap a l’adultesa i la vellesa.

PROGRAMA

Tema 1

LA FAMILIA: PRIMER CONTEXTE REGULADOR

Agents socialitzadors. Funcions de 1la famflia. Familia i
societat. Critiques. Alternatives. Variables d’estudi.

La familia com a sistema. Regles familiars. Bidireccionalitat
pares—fills. Condicions de la llar. Composicié i tamany de la
familia. Patrons educatius paterns i la seva relacié amb la
personalitat. Etapa evolutiva dels pares. Projeccié paterna en
els fills.

Afecte. Poder i Comunicaciéb.

Aspectes afectius 1 socials: Desenvolupament de 1l’acceptacié
mitua. Relacions fraternes. Elaboracié de 1l’envidia—gelosia-
rivalitat.

Relacions amb els iguals.

Aspectes comun{catius: Aptf%udsc>habilitats socials. Comunicacid
no verbal. Definicié i significat de la realitat. Expressié dels
sentiments.

Relacions de poder en la familia: Depéndencia-autondmia. Métodes
de control i disciplina. confl{ctes o ruptura generacional.



Tema 2

L’AUTO—-CONTROL DELS IMPULSOS

L’organitzacié de la conducta. La inhibicié de 1l’accié. El
control de les emocions. Implicacions educatives: el rol dels
pares en la impulsivitat dels fills. L’auto-control en
l’adolescéncia i edat adulta. L'’aconseguiment.

Tema 3 . .

EMOCIONS. OPTIMISME vs. PESIMISME'

L’afeccié i l'ansietat. L’afecte. La seguretat. La culpa. La
vergonya. Empatia afectiva. L’humor.

Tema J’ o f
IMITACIO I IDENTIFICACIO
Imitacid i moldegament. Concepte d’identificacié. La

identificacié sexual. Les diferéncies 1 els rols sexuals.

Tema 5

- LA COMUNICACIO DE QUALITAT )
Variables per un model optimitzador. Previs a la comunicacié.
Durant el procés. Continguts. Metacomunicacié.

Tema 6

L’AUTOCONCEPTE I L’ AUTOESTIMA

Perspectives tedriques. Antecedents familiars i educatius de
l’autoestima. Optimitzacié.

Tema 7

LA CREATIVITAT I EL PENSAMENT PRODUCTIU

Masificacié vs. personalitzacié. Creativitat i el pensament
divergent. Variables associades. Millora de la creativitat.

Tema 8

ASSERTIVITAT I AGRESSIOf

Teories. Naturalesa humana i agressivitat. Violéncia social.
L’'assertivitat vs. 1l’agressivitat. Conflictes—frustacié i
sentiments. Influéncies paternes. Alternatives educatives
d’inhibicié de la conducta agressiva.

Tema 9

INTERNALITZACIO DELS VALORS

El significat social de la moralitat. Desenvolupament del seny
moral. Inhibicié actes prohibits. Relacié entre seny moral i
conducta moral. Valors econdmics, politics i religiosos.
Interessos professionals. Metes 1 objectius. Determinants
culturals i familiars. Personalitzacié 1 creativitat en el
lleure.

Tema 10

EL COMPORTAMENT PROSOCIAL

Definicié. Categories. Avantatges personals i socials. Variables
de l’emisor. Comportament prosocial i empatia. Variables del
receptor. La reciprocitat prosocial. Antecedents educatius.
Factors ambientals. Metodologia i medicié. El1 model UNIPRO per
l’optimitzaci6é de les actituts i els comportaments prosocials.



Tema 11

LES ACTITUTS PROSOCIALS I LA MOTIVACIO ALTRUISTA

Estadis 1 teories. Altruisme normatiu 1 autdnom. Atribucid
causal. Mecanismes motivacionals.

Tema 12

LA TELEVISIO I ELS COMPORTAMENTS AGRESSIU I PROSOCIAL

Models en la imatge. Patrons de visié. Els estereotipus.
Definicié 1 mesures de 1l’agressié. Violéncia televisiva.
Televisié prosocial. Descondicionament critic prosocial.

Tema 13

EDATS PER LA OPTIMITZACIO: INFANCIA, ADOLESCENCIA, ADULTESA,
VELLESA

Tasques evolutives. Etapes del cicle vital. Desenvolupament,
adquisicions i disminucios. Crisi i canvi. Ajust personals.

Tema 14

CONTEXTOS PER L’OPTIMITZACIO: FAMILIA, ESCOLA, EL GRUP,
L’AMISTAT, EL BARRI, LA CIUDATANIA

Els models personals i col.lectius en la familia i en l’escola.
Programes escolars optimitzadors. El1 Pla d’Aplicacié e la
Prosocialitat a Escoles de Catalunya. Pla d’Aplicacié de la
Prosocialitat a 1’Educacié Familiar. La seva aplicacié
internacional. Acceptacid i rebutj social. Relacions
interpersonals entre pares. L’amistat.

Civisme i prosocialitat. Prosocialitat col.lectiva i complexa.
Actuacié Politica. Relacions entre pobles.

Tema 15

L’EXCEPCIONALITAT SOCIAL I EVOLUTIVA I LA SEVA OPTIMITZACIO
Les persones amb deficiéncies mentals. Els superdotats. La
desviacié social. La repercusidé psicologica familiar.
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