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CONTINGUT

Els continguts que S’impartiran dins de l’assignatura Psicologia
de la Personalitat tenen com a finalitat proporcionar una

-

formacié cientifica en els aspectes basics i aplicats.

Aixi doncs, d’una banda S’exposaran les diferents berspectives
tedriques que conviuen dins de la Personalitat en un intent de
posar de manifest els diferents abordatges i la complexitat que
aixd comporta per a 1’estudi cientific.

Per altra banda, es proporcionaran les habilitats basiques per
a una posterior avaluacid, diagndstic i tractament dels problemes
relacionats amb la personalitat.

LECTURES

El llibre de texte d’aquesta materia és:
BERMUDEZ, J. (1987). Psicologia de la Personalidad. Madrid:UNED.

A més a més, existeix un dossier de material complementari dels
temes impartits i de les practiques.

AVALUACIO

L’avaluacid consistira en una prova d’eleccié miltiple de cinc
alternatives que contemplarad tant la materia impartida a classe,
com els dossiers i el 1libre de texte.



PROGRAMA
Part I

Definicid, camp d’estudi i métodes de recerca.
1. Introduccid a 1l’estudi de la personalitat.
2. Métodes per a l’estudi de la personalitat.
3. Introduccidé a 1l’avaluacid de la personalitat.

Part II

Teories i models en Psicologia de la Personalitat.

La perspectiva psicodinamica. S. Freud.

La perspectiva fenomenoldgica I. C. Rogers.

La perspectiva fenomenoldgica II. G. Kelly.

La perspectiva de 1l’aprenentatge. B. F. Skinner.

La perspectiva cognitivo-social. A. Bandura, J. Rotter.

La perspectiva disposicional. G. Allport, R. Cattell,

H. J. Eysenck.

10. La perspectiva bioldgica. H. J. Eysenck, J. Gray, M.
Zuckerman.
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