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L'objectiu d'aquesta assignatura és doble:

a) ensenyar els principis bdsics i models tedrics que un psicdleg
pot aportar genuinament als equips multidisciplinaris de salut
per entendre els processos i factors psicoldgics que afecten la
salut i la malaltia, 1 poder trobar les millors eines de
prevencid 1 tractament; i b) ensenyar 1l'aplicacidé d'aquests
coneixements a problemes especifics de salut, en especial:
cancer, SIDA, malalties cardiovasculars, malalties de transmissid
sexual, Gs de drogues, compliment de prescripcions terapéutiques,
vulnerabilitat a les infeccions, etc., tant en prevencid primaria
com secunddria i1 tercidria.

BIBLIOGRAFIA

AZRIN, N.H. i ©NUNN, R.G. (1986) . Tratamiento de habitos
nerviosos. Barcelona: Martinez Roca.

BARLOW, D.H. i HERSEN, M. (1988). Disefios experimentales de casos
Gnico. Barcelona: Martinez Roca (Capitols 1, 2, 3, 4, 5, 7 i 10)

BAYES, R. (1991). Psicologia oncoldgica (2® Ed.). Barcelona:
Martinez Roca.

BAYES, R. i PINILLOS, J.L. (Eds.) (1989). Aprendizaje vy
condicionamiento. Madrid: Alhambra (Capitols 1, 2, 3, 4, 5, i

12§«

FERNANDEZ BALLESTEROS, R. (Ed.) (1994). Evaluacién conductual,
hoy. Un enfoque para el cambio en psicologia clinica y de la
salud. Madrid: Piramide (Capitols 1, 2, 3, 4, 12, 13, 15, 16, 17
i 19)

KAZDIN, A.E. (1983). Historia de la modificacién de conducta.
Bilbao. Desclée.

McKAY, M., DAVIS, M. i FANNING, P. (1985). Técnicas cognitivas
para el tratamiento del estrés. Barcelona: Martinez Roca.



