CURS 1995/96

Assignatura: 21172 TERAPIA PSICOANALITICA
lr. Semestre: 4 crédits : 2’5 tedrics i 1’5 practics

Professora: Mercé MITJAVILA GARCIA

Tema 1. LA TERAPIA PSICOANALITICA
El concepte de técnica. Vinculacions entre teoria i técnica.
Els origens i evolucid de la técnica psicoanalitica.
Els factors terapéutics.

Tema 2. ELS TRETS DEFINITORIS DEL MODEL PSICOANALITIC
La importancia de la relacid.
La comprensié del significat inconscient.
Les experiéncies infantils.
El conflicte intrapsiquic.

Tema 3. L’INCONSCIENT
L’inconscient freudid i altres conceptes d’inconscient.
L’expressid dels processos inconscients: simptoma, somni,
deliri i relacid terapéutica.

Tema 4. LA RELACIO TERAPEUTICA
L’actitud de neutralitat.
Les diferéncies entre neutralitat, directivitat i recolzament.

Tema 5. LA DEMANDA TERAPEUTICA T LES ENTREVISTES INICIALS
L’analisi de la demanda del pacient.
El conflicte expressat a través de la demanda.
La funcié de les entrevistes inicials.

Tema 6. EL CONTEXT TERAPEUTIC
El elements que el constitueixen i justificacié técnica.
Els conflictes que desvetlla al pacient.
Les transgressions del context terapéutic.

Tema 7. PSICOANALISI I PSICOTERAPIA s
Les diferéncies en funcid de: 1’actitud del terapeuta i del
context terapéutic.

Les indicacions en funcid del pacient: demanda, patologia i
altres caracteristiques.

Tema 8. L‘’ASSOCIACIO LLIURE T L’ATENCIO FLOTANT.
El discurs associatiu en contraposicid al discurs 1ldgic.
Les dificultats que mobilitza en el pacient.

Tema 9. LA TRANSFERENCIA
La relacid terapéutica com a marc on es reviuen els conflictes
Les modalitats de transferéncia.
L’abordatge de la transferéncia.

Tema 10. LA CONTRATRANSFERENCIA
La implicacidé técnica i personal del terapeuta.
Les modalitats de contratransferéncia.
El control i la utilitzacid dintre del context terapéutic.
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Tema 11l. LES RESISTENCIES
Les manifestacions d’oposicid del pacient al procés terapéutic
Les modalitats de resisténcies.
L’abordatge de les resisténcies.

Tema 12. L’ALIANGCA TERAPEUTICA
Les manifestacions de col.laboracid del pacient.
L’'alian¢a terapéutica i la transferéncia.

Tema 13. LA INTERPRETACIO
La interpretacid i altres modalitats d’intervencid terapéutica
Els tipus d’interpretacions.
Les condicions per a poder interpretar referides al context,

al terapeuta i al pacient.
La reaccid del pacient front a les interpretacions.

Tema 14. L’ACABAMENT
El significat relacional i conflictes que mobilitza.
El plantejament i conduccid técnica del final del procés.
Les condicions del bon acabament.

Tema 15. LES APLICACIONS DEL MODEL D’ INTERVENCIO PSICOANALITIC
L’aplicacidé a la infancia.
Les aplicacions a la parella, familia i grups.
La psicoterapia breu i focal

Tema 16. LA FORMACIO PSICOANALITICA I PSICOTERAPEUTICA
Els criteris de formacié de la International Psychoanalytical
Association.
Els criteris de formacidé de la Federacid Europea i Espanyola
d’'Associacions de Psicoterapeutes.

", ..el que és el terapeuta és molt més important que el gque diu." Nacht
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