CURS 1995/96

Assignatura: 21175 TECNIQUES DE TERAPIA I MODIFICACIO DEL
COMPORTAMENT
lr. semestre: 4 crédits : 2’5 tedrics i 1’5 practics
Professors: Grup 1 - Rosa M® RAICH I ESCURSELL
Grup 2 - Dolors FORNS I SERRALLONGA

Grup 50- Concurs public

PROGRAMA DE L’ASSIGNATURA

1 - Introduccid
2 - Técniques de relaxacid i respiracid
3 - Técniques de reduccid de 1’ansietat:

- Dessensibilitzacidé sistemdatica
- Técniques d’exposicid i prevencid de la resposta

4 - Técniques operants per incrementar i instaurar conductes

5 - Técniques operants per reduir 1 eliminar conductes i
técniques de control aversiu.

6 - Técniques de biofeedback

7 - Procediments de modelat i entrenament en habilitats socials
8 - Procedimeﬁts<i’autocontrolj_entrenamenteﬂlautoinstruccions
9 - Teécniques cognitives:

- Técniques de reestructuracid cognitiva
- Técniques d’afrontament
- Técniques de resolucid de problemes
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