CURS 1995/96

Assignatura: 21186 PROCESSOS D'ADAPTACIO
1r. Semestre: 4 credits: 2,5 teorics i 1,5 practics.
Professor: Jordi Fernandez Castro.

DESCRIPCIO DE LA MATERIA

Els processos d'adaptacid soén aquells processos psicologics basics que
mantenen l'equilibri entre l'individu i el seu entorn, la manca d'eficacia dels processos
d'adaptacio déna lloc a I'aparicio dels efectes nocius de l'estrés, I'ansietat, la depressio,
la disregulacié de respostes somatiques i la manca d'auto-control. La conseqiiéncia de
la manca d'adaptacié és, doncs, un augment del risc d'emmalaltir i una disminucié del
rendiment (laboral, académic, fisic, etc.).

Per ccomprendre els processos d'adaptacié s'ha de examinar el valor funcional
dels processos psicolodgics basics (percepcio, memoria, aprenentatge, pensament, etc.),
i la relacié entre els processos psicofisiologics i els cognitivo-conductuals..

OBJECTIUS

El primer objectiu d'aquesta assignatura és aconseguir que els alumnes puguin
conéixer, exposar, distingir, comparar i classificar els continguts fonamentals dels
Processos d'Adaptacio especialment els conceptes basics, els métodes d'investigacio,
les dades i fendmens meés rellevants i els models experimentals i teories explicatives.

El segon objectiu és que els alumnes puguin fer una valoracié de teories o models
experimentals rellevants per a l'explicacio dels processos humans d'adaptacio, atenent
tant al seu rigor cientific (metodologia i dades experimentals) com a la seva viabilitat
(possibilitat real d'aplicacio als humans i de desenvolupament de métodes d'intervencio)

El tercer objectiu és que els alumnes puguin observar, mesurar i avaluar els
elements constituents dels processos d'estres (fonts d'estres; estratégies d'afrontament,
estats afectius, consequencies per a la salut), bé en situacions de camp o bé en situacio
de laboratori. '

AVALUACIO DE LA MATERIA
El primer objectiu s'avaluara mitjangant un examen, el segon mitjangant el

desenvolupament per escrit -redaccié d'un assaig curt- i el tercer per la participacio a
les practiques.

PROGRAMA
TEMA 1: ADAPTACIO HUMANA | SALUT.

Adaptaci6 psicologica. Adaptacio biologica i adaptacié social. Benestar , qualitat
de vida i estres. Factors psicologics que afecten la Salut.



TEMA 2: ESTRES: EFECTES SOBRE EL BENESTAR, EL RENDIMENT | LA
SALUT.
Respostes biologiques a I'estrés. Estrés i malaltia. Efectes sobre el rendiment.
Reaccions elementals de defensa. Condicionament Interoceptiu, sistema
inmunologic i asma. )

TEMA 3. PREDICCIO, ADAPTACIO | ESTRES.
Neurosis experimentals. Conflicte. Condicionament de I'ansietat. Condicionamient
probabilistic. Prediccié i tlceres gastrointestinals.

TEMA 5. CONTROL DE L'ENTORN | AFRONTAMENT DE L'ESTRES.
Conductes d'evitacié. Obsessions i Compulsions. Indefensié apresa. Control
percebut i expectatives. Depressi6. Afrontament de I'estrés. Trastorns
cardiovasculars.

TEMA 7. PROCESSOS D'AUTOREGULACIO | ADAPTACIO.
Models dautoregulaciéé interna i biofeedback. Pensament i autocontrol.
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