CURS 1995-96

Assignatura: 21187 PSICOLOGIA DEL TEMPS: ESTUDI DE LA
DIMENSIO TEMPORAL DE LA CONDUCTA

lr. semestre: 4 crédits: 2,5 tedrics i 1,5 practics

Professor: SANTIAGO ESTAUN

OBJECTIUS
Parlar de conductes adaptatives és parlar de canvis i
d’anticipacidé dels meteixos. El curs es proposa per tant:
a) conéixer quina és la regulacidé temporal de la nostre
conducta
b) conéixer el domini que poden exercir sobre el temps i
en consequiencia
c) saber millorar la nostre gestid del temps, en els
diferents camps de la nostra activitat.

PROGRAMA

L Aproximacidé antropoldgico-cultural a l’estudi de 1la
dimensid temporal de la conducta.

2. La regulacidé temporal de la conducta.

2.1 Introduccié a la Cronobiologia: dels canvis periddics
en la naturalesa a la bioperiodicitat.

2.2 De la cronobiologia a 1la cronopsicologia.

2.3 El condicionament temporal

2.4 Aplicacions diverses: educacid, clinica, treball, ...
3. La percepcid del temps.

3.1 La percepcid de la successié i de la duracié.

3.2 El present psicoldgic

3.3 La variabilitat interindividual i de l’accid o tasca.

3.4 Aplicacions diverses: educacid, clinica, treball, ...

4. El coneixement humi sobre el temps.

4.1 La nocié de temps: origen i desenvolupament .
Representacid verbal i icdnica.

4.2 L’'avaluacidé del temps.
4.3 L’horitzé temporal

4.4 Aplicacions diverses: educacid,’ clinica, treball, ...



5. Conclusid: La gestid del temps en els diversos ambits de
l’activitat humana
AVALUACIO

Sera feta d’acord amb el proposit inicial per medi de tres
elements:

- exposicié a classe d’un article (cal conéixer,
l’anglés i/o el francés, a més del catald i castelld)

- control dels coneixements adquirits,

- relitzacié d’un treball seguint les orientacions del
professor.
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