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OBJETIVOS

ET curso va a orientarse a responder a 1as preguntas: ;Cudles son
las caracteristicas de un desarrollo social de Ta persona sana,
funcional, ajustada o con mayores probabiTlidades de éxito en una
determinada sociedad?. ¢(Cudles serian Tas caracteristicas
psicoldgicas del adolescente mds deseadas por  nuestros
educadores, pedagogos, psicologos, especialistas de la salud
mental, etc.?. ;Cudles serfan Tos antecedentes biol6gicos o del
ambiente familiar o social temprano que hacen posible 1a
aparicion de estas caracteristicas?.

Para todo este estudio, como puede verse, se utiliza ung
estrategia ciclica que escogiendo como centro 1a adolescencia,
retrocede a seleccionar los antecedentes psicoldgicos de 13
infancia que permitan establecer criterios optimizantes para una
evolucion ideal hacia la adultez y la vejez.

PROGRAMA

Leccion 1: LA FAMILIA : PRIMER CONTEXTO REGULADOR

Agentes socializadores. Funciones de 1a familia. Familia y
sociedad. Criticas. Alternativas. Variables de estudio.

La familia como Sistema. Reglas familiares.
Bidireccionalidad padres-hijos. Condiciones de] hogar.
Composicién y tamario de la familia. Patrones educativos
paternos y su relacién con la personalidad. Etapa evolutiva
de Tlos padres. Proyeccion paterna en los hijos.

Afecto. Poder y Comunicacién.

Aspectos afectivos y sociales:. Desarrollo de Ta aceptacion
mutua. Relaciones fraternas. Elaboracién de T1a envidia-
celos-rivalidad. Relaciones con Tos iguales.

Aspectos comunicativos. Aptitudes o habilidades sociales.
Comunicacién no verbal. Definicign Yy significado de 1a
realidad. Expresion de los sentimientos.

Relaciones de poder en la familia. Dependencia- autonomia.
Métodos de control y disciplina. Conflictos o ruptura
generacional. ‘




Leccién 2: EL AUTO-CONTROL DE LOS IMPULSOS.
La organizacion de 1a conducta. La inhibicion de 1a accidn.
E1_control de Tas emociones. Implicaciones educativas: e]
rol de Tos padres en 1a impulsividad de 1os hijos. E1 auto-
control en Tla adolescencia y edad adulta. El logro.

Leccidn 3: EMOCIONES. OPTIMISMO vs. PESIMISMO.
E1 apego y la ansiedad. E1 afecto. La seguridad. La culpa.
La verguenza. Empatia afectiva. E1 humor .

Leccion 4: IMITACION E IDENTIFICACION.
Imitacion y moldeamiento. Concepto de identificacion. La
identificacidon sexual. Las diferencias y los roles
sexuales.

Leccidn 5 : LA COMUNICACION DE CALIDAD
Variables para un modelo optimizador. Previas a 1a
comunicacion. Durante el proceso. Contenidos.
Metacomunicacidn.

Leccion 6: EL AUTOCONCEPTO Y LA AUTOESTIMA.
Perspectivas tebdricas. Antecedentes familiares y educativos
de 1a autoestima. Optimizacion.

Leccidn 7: LA CREATIVIDAD Y EL PENSAMIENTO PRODUCTIVO.
Masificacion vs. personalizacion. Creatividad y el
pensamiento divergente. Variables asociadas. Mejora de 1a
creatividad.

Leccidn 8: ASERTIVIDAD Y AGRESION.
Teorias. Naturaleza humana y agresividad. Violencia social.
La asertividad vs.la agresividad. Conflictos-Frustracion y

Sentimientos. Influencias  paternas.  Alternativas
educativas de inhibicién de 1a conducta agresiva. §
Leccidn 9: INTERNALIZACION DE LOS VALORES.

E1 significado social de la moralidad. Desarrollo de]
juicio moral. Inhibicién actos prohibidos. Relacion entre
Juicio moral y conducta moral. Valores econdmicos,
politicos y religiosos. Intereses profesionales. Metas y
objetivos. Determinantes  culturales 'y  familiares.
Personalizacién y creatividad en el ocio.

Leccion 10: EL COMPORTAMIENTO PROSOCIAL.
Definicion. Categorias. Ventajas personales y sociales.
Variables del emisor. Comportamiento prosocial y empatia.
Variables del receptor. La reciprocidad prosocial.
Antecedentes educativos. Factores ambientales. Metodologia
y medicion. E1 modelo UNIPRO para 1la optimizacion de las
actitudes y los comportamientos prosociales.
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Leccion 11: LAS ACTITUDES PROSOCIALES Y LA MOTIVACION
ALTRUISTA.
Estadios y teorias. Altruismo normativo Yy auténomo.
Atribucidén causal. Mecanismos motivacionales.

Leccidn 12: LA TELEVISION Y LOS COMPORTAMIENTOS AGRESIVO Y
PROSOCIAL. '
Modelos en 1a imagen. Patranes de visién. Los estereotipos.
Definicién y medidas de 13 agresion. Violencia televisiva.
Television prosocial. Descondicionamiento critico
prosocial.

Leccion 13: EDADES PARA LA OPTIMIZACION:
INFANCIA, ADOLESCENCIA, ADULTEZ, VEJEZ.
Tareas evolutivas. Etapas del ciclo vital. Desarrollo,
adquisiciones y disminuciones. Crisis y cambio. Ajustes
personales.

Leccion 14: CONTEXTOS PARA LA OPTIMIZACION:

FAMILIA, ESCUELA, EL GRUPO, LA AMISTAD.

EL BARRIO. LA CIUDADANIA.
Los modelos personales y colectivos en la familia y en la
escuela. Programas escolares optimizadores. E1 Pla
d’Aplicacié de 1a Prosocialitat a Escoles de Catalunya. Pla
d’Aplicacié de la Prosocialitat a 1’Educacié Familiar. Sy
aplicacién internacional .
Aceptacion y rechazo social. Relaciones interpersonales
entre pares. La amistad.
Civismo 'y prosocialidad. Prosocialidad colectiva
compleja. Actuacion Politica. Relaciones entre pueblos.

Leccion 15: LA EXCEPCIONALIDAD SOCIAL Y EVOLUTIVA
Y SU OPTIMIZACION.

Las personas con deficiencia mental. Los superdotados. La desviacién
social. Conductas antisociales. La repercusioén psicolégica familiar.
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