Dansa
at de

/Ed. Objectius

- Prendre consciéncia de la dansa com a vivéncia i expressi6 de la mdsica per mitja del
cos.
‘_ - Congixer el llenguatge corporal mitja de relacié i comunicacié
150T. - Treballar els aspectes musicals més significatius en retacié amb el moviment corporal.
- Congixer el repertori basic de danses tradicionals populars.

q - Adquirir criteris didactics per a una correcta aplicacié de la dansa a l'escola.
It e

Continguts

Lienguatge del Cos
- Llenguatge corporal

. Estimnuls interns i externs.
s de . Moviments i desplagaments basics.
. El moviment i el temps.
. Estructura del moviment.
- El cos. Energia. Col.locacié.
- Procediments didactics.

Llenguatge Musical
- Figures ritmiques: fraseig, pulsacid, tempo.
- Carlcter, expressio.

Dansa Catalana

- Punts, figures i evolucions basiques

- Danses vives i documentades

- Didactica. Procés d'aprenentatge. Programacio

Metodologia

- Els aspectes de llenguatge corporal i dansa es treballen de forma practica a fi que I'alumne
experiment] i alhora adquireixi les directrius apropiades per a aplicar-los a l'escola.

- Les classes es duen a terme a partir de les propostes del professor i es completen amb la
visualitzaci6 de videos adequats al tema i amb lectures, reflexions i comentaris de lfibres i
articles.

- Es fomenta l'assisténcia a representacions i espectacles.

Avaluacié
Per a I'avaluacié es tenen en compte:
- L'assisténcia a classe.

- Els treballs individuals i col.lectius.
- Les proves escrites i practiques.
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