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4 credits
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A. OBJECTIUS

a.- Estudiar les bases teoriques que permetin interpretar alguns aspectes actuals de la problematica que
planteja la interaccid home-medi ambient des de la perspectiva de I'educacié medi-ambiental i per la
salut com son: la biologia humana, el medi ambient, els estils de vida i1 el sistema de assisténcia
sanitaria.

b.- Donar a coneixer les dades epidemiologiques mes importants de la nostre societat catalana dins el
marc de I'Estat Espanyol aixi com donar a coneixer la situacié de la salut i de I'educacio per a la salut
dins d'aquets mateix marc geografic.

c.- Assimilar els conceptes basics relacionats amb I'educacio per a la salut: salut, malaltia, educacio per
a la salut, educacio ambiental, promoci6 de la salut, prevencio higiene i neteja personal, activitat i oci,
creixement 1 desenvolupament fisic, alimentacié i nutricio, prevencio de malalties 1 accidents, salut
sexe-afectiva, salut medi-ambiental, salut mental i emocional i prevencio de la drogodependencia i de la
sida.

d.- Documentarse i coneixer els diferents programes de educacié medi-ambiental i educacio per la salut
formulats des de les diferent administracions, comparar-los i aprendre a elaborar propostes de

programes.

e.- Coneixer els organismes estatals e internacionals que desenvolupen estratégies de educacio per la
salut aixi com les diferents fons bibliografics sobre el tema.

f.- Coneixer criticament el Programa "Els objectius de la salut per a tothom" de 'Organitzacio6 Mundial
de la Salut.

B. PROGRAMA

B.1. Credits teorics: El total de credits teorics es de 2,5 lo qual fa una equivaléncia de 25 hores, aquests
credits es repartiran en 12 blocs teorics en classe magistral (1 hora 30 m. per bloc), mes exposicions a
classe del treballs realitzats en seminari (7 hores).



Bloc-1.

L'home i el seu medi, adaptacio i adaptabilitat. Fonamentacié i conceptes basics: salut i
malaltia, educacid medi-ambiental, educacio per la salut. Organismes locals, nacionals i
internacionals que treballen aquest temes. Diferents agents en educacié per la salut.

Bloc-2.

El comportament com una forma d'adaptacio. La ciéncia de I'Etologia. L'Etologia humana.
Importancia de les aportacions etologiques en Educacié medi-ambiental i per la salut.

Bloc-3.

Salut i medi. La Ciéncia de I'ecologia. Caracteristiques funcionals dels ecosistemes naturals.

Bloc-4.

Historia de l'educacié per la salut i la salut medi-ambiental. Relacié de l'educacié medi-
ambiental i per la salut amb la medicina, i amb la pedagogia general i diferencial.

Bloc-5.

Aspectes biologics, psicologics, socials i didactics de I'educacio medi-ambiental i per la salut.

Bloc-6.

Programes en educaci6 ambiental i per la salut. Realitzacié i exemples.

Bloc-7.

Programa: Els Objectius de I'educacié de la salut per a tothom de la OMS.

Bloc-8.

Temes basics de l'educacio per a la salut: neteja, higiene, activitat i oci, creixement i
desenvolupament fisic, alimentacio i nutricio.



Bloc-9.

La prevencio: malalties, accidents, drogodependencies i sida.

Bloc-10.

L'educacio per la salut i la tercera edat.

Bloc-11.

L'educacio sexual. La sexualitat animal i humana. Ontogénesis de la sexualitat humana.
Fisiologia de la reproduccio.

Bloc-12.

La Sida: Epidemiologia. Vies de transmissio. Mesures de prevencio.

B.2. Credits practics. Els credits practics totals son 1,5 lo que equival a 15 hores. La proposta es
presenta en el annex.

C. METODOLOGIA

El professor exposara el temari ordinariament recurrent a mitjans audio-visuals, fonamentalment
transparencies, i fomentant la lectura d'articles de revistes cientifiques d'actualitat o bibliografia a I'abast,
a fi d'aconseguir la sintonia dels alumnes amb els continguts i alhora 'actualitzacio dels coneixements i
la facilitat per accedir a aquests tipus de bibliografia.

Es fomentara aprofitar les oportunitats d'assistir a conferencies i altres actes que, programats per la

Universitat, siguin d'interés per l'assignatura; aixi com també el seguiment de programes de televisio
que estiguin relacionats amb el temari.

D. AVALUACIO

Es fara sobre la base de:



1. Un examen escrit al finalitzar el curs avaluat mitjancant preguntes concretes relacionades amb els
temes fonamentals de l'assignatura especialment d'analisi, sintesi i avaluacié per ser objectius d'especial
interes en la formacio universitaria.

2. La presentacio d'un treball de curs obligatori condicié indispensable per ser avaluat, que sera fruit del
"Projecte tutoritzat".

3. Les lectures suggerides a la classe seran objecte d'avaluacio en els examens.
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Projecte tutoritzat

1. Nom: Proposta de Programa d'educacié ambiental o Educacio per a la salut en I'ambit universitari.
2. Assignatura en la que s'emmarca: EDUCACIO AMBIENTAL I PARA LA SALUT.

3. Nombre de credits practics de la assignatura: 1,5.

4. Professor: Josep Maria Francas.

5. Justificacié: Degut al interés eminentment practic de l'assignatura, s'enten que la concrecio dels
coneixements teorics es perfectament mesurable en la realitzacio del disseny d'un programa.

6. Objectius: Dissenyar un programa d'Educacié medi ambiental o per la salut en 'ambit untversitari.
7. Fase d'elaboracio del projecte i seguiment:
7.1. A la classe teorica s'explicara com realitzar un programa

7.2. L'agrupaci6 d'alumnes es fara d'acord amb el nombre de matriculats, sota el criteri de que
si es possible sera individual.

7.3. Les sessions amb el professor han d'esser tres: una inicial per treballar el disseny de l'estudi
a realitzar, una segona per treballa la realitzacio i una definitiva per revisar el treball. De les 15
hores previstes per crédits de despatx amb els grups s'en dedicaran 5 a cada fase, entenen que
cada entrevista pot tenir una durada de 30 minuts, es podria fer el seguiment de 10 grups. De
totes maneres sempre sera possible l'entreviste amb el professor en les hores ordinaries de
tutories.

8. Avaluaci¢: L'evaluacié es fara en l'ultima entrevista i es tindra també en conte l'exposicio a classe.

9. Nombre de credits practics que amortitza: 1,5




