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OBJECTIUS GENERALS

1.- Coneixer els conceptes fonamentals.

2.- Coneixer les variacions de les necesitats nutricionals en les diferents etapes
de la vida.

3.- Reconeixer les diferents patologies derivats d’una inadecuada alimentacid i

els mecanismes per a sol.lucionarlos.

4.- Saber interpretar de forma adient les dades nutricionals.

B.= Utilitzar adequadament la bibliografia.

TEMA 1.-

TEMA 2.-

TEMA 3.-

TEMA 4.-

TEMA 5.-

TEMA 6.-

TEMA 7.-

TEMA 8.-

TEMARI TEORIC

NUTRICIO APLICADA. Dieta i racié alimenticia. Dietética i‘
dietoterapia. Conceptes i ambit. Fonts bibliografiques.

ALIMENATCIO EN LES DIFEBENTS ETAPES DE LA VIDA |
SITUACIONS D’ESFORC FISIOLOGIC. Nutricid i dietetica de la dona
gestant i en periode de lactancia. Suplements dietétics.

Nutricid i dietética de l'infant. Lactancia i primera infancia. Aspectes
psicosocials de ['alimentacid del lactant. Llets maternizades i
adaptades. Aliments infantils. Problemes que poden sorgir.

Nutricid i dietetica de I'escolar | I'adolescent. Problemes que es poden
presentar. ‘

Alimentacié i exercici fisic. Hidratacid i equilibri electrolitic.
Suplements dietétics per |'esportista. —

Nutricié | dietética de la gent d’edat avancada. Nutricié i envelliment.
Racions dietétiques i necessitats nutricionals. Productes especifics.
Problemes especials.

ALIMENTACIO COL.LECTIVA. Caracteristiques i tipus de restauracié
col.lectiva: aspectes nutricionals.

ALIMENTACIONS ALTERNATIVES. Aspectes nutricionals de les

‘formes d’alimentacid alternatives i dels productes relacionats. Dieta

ovo-lacto-vegetariana. Dieta vegetariana estricta. Altres.
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TEMA 9.-

TEMA 10.-

TEMA 11.-

TEMA 12.-

TEMA 13.-

‘TEMA 14.-

TEMA 15.-

TEMA 16.-

TEMA 17.-

TEMA 18.-

TEMA 19:-

TEMA 20.-

PROCESOS PATOLOGICS ASSOCIATS A LA NUTRICIO. Malalties
nutricionals primaries. Sobrepés i obesitat. Etiologia i factors que hi
influeixen. Equilibri entre gana i sacietat. Prevencid i tractament.
Productes de baix contingut caloric.

Inanicid, anorexia nerviosa i bulimia. Etiologia i sintomatologia. Estats
de deficiencia que provoquen. Influéncia dels hidrats de carboni de la
dieta en I'equilibri del sodi i I"aigua. Tractament i prevencid.

Goll endémic i cretinisme. Etiologia i sintomatologia. Tractament i
prevencio: sals iodades. Productes alimentosos bociogens.

Osteoporosi i osteomalacia. Etiologia i simptomatologia. Tractament
i prevencio.

Deficits vitaminics i minerals. Etiologia. Efectes que provoquen.
Tractament i prevencid. Enriquiment d’aliments amb vitamines i
minerals. Suplements vitaminics. '

Malaties d'etiologia complexa: aspectes nutricionalsi dietétics. Bases
nutricionals i metodes dietétics en la prevencié i tractament de
malalties.

Defectes congenits del metabolisme. Principals causes i diferents
manifestacions cliniques. Dietoterapia. Productes dietétics especifics.
Problemes especials del tractament dietetic. Orientacid familiar.

Transtorns cardiovasculars. Arteriosclerosi. Etiologia i simptomes.
Factors de risc. Tractament i prevencié. Els lipids com a components
de productes dietetics. Dietes hiposddiques.

Diabetes. Tipus. Etiologia i simptomatol'ogia. Dietes associades al
tractament. Orientacio al malalt. Els glucids i els edulcorants sintetics
com a components de productes dietétics.

Malalties dentals. Etiologia i simptomatologia. Tractamentiprevencio.
Substitutius.- dels sucres. '

Malalties de |"aparell digestiu. Tipus. Etiologia i sintomatologia.

Dietoterapia especifica. Prevencid. Productesrics en fibra alimentaria.
Productes exents de gluten.

Altres malalties amb implicacions nutricionals. Anemies. Gota. Litiasi
renal. Etiologia i simptomes. Dietoterapia especifica. Prevencid.
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TEMA 21.-

TEMA 22.-

TEMA 23.-

TEMA 24.-

TEMA 25.-

»

NUTRICIO | ALCOHOLISME. Efectes del alcohol sobre la digestid i
I"absorcid. Alteracid del metabolisme dels elements nutritius. Estat
nutricional de I’'alcohdlic. Deteriorament organic. Tractament
nutricional. '

INTERACCIONS ALIMENT-MEDICAMENT. Efecte dels aliments sobre
la biodisponibilitat dels medicaments. Efecte de la dieta en el
metabolisme del medicament. Efectes dels medicaments sobre
|"absorcio vitaminica. Altres efectes. ’

AL.LERGIES | INTOLERANCIES ALIMENTARIES. Tipus. Causes i
simptomes. Desensibilitzacio del pacient. Productes hipoal.lergénics.
Productes exents de lactosa.

ALIMENTACIO ARTIFICIAL. Nutricié enteral. Requeriments de
nutrients. Materials usats en la intubacid. Precaucions. Nutricid
parenteral. Requeriments de nutrients. Desequilibris. Acidosii alcalosi
metaboliques i respiratories. :

DIETES D’EXPLORACIO. Dietes en el post-operatori.

TEMARI PRACTIC

El

1.- Utilizacié de programes informatics d'aplicacié en nutricié humana.

2.- Resolucio de problemes practics.

3.- Utilizacid de bibliografia.

Meéxico.
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METODE D'AVALUACIO

L'avaluacié del alumne es fara en funcié de la distribucié seguent:

T~ PrOVES TEOMIGUBS « 4« o « o 5 4 4 0 2 s m s m s m s e S o md b o mmon vomeos 70 %
T.1.- Examen tedric . . . . . . . . .. Ve s s s 40 %
TZ2-Treball BeRdmit . s v - s s s s v ina s nss s g Foanigusnns 30 %

2.- Proves practiQues . . . . o v v v v it e e e e e e e e e e e 20 %

B PEBIBIEIIBIR . « o ciov v 68 20 v % 8 ¥ e d ¥ EE w s ke E e & 5 %

o= BETHUE o 5 v w s c5 ams s vy @4 a8 B8 ho b BB 5 6 8d § BRRSE s Bm & o3 5 %
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Per realitzar I'avaluacid, es fara un examen tedric amb preguntas curtas,
plantejades com a respostes de problemes reals. Com a complement, cada alumne
tindra que realitzar un treball relacionat amb el temari de |"assigantura, que sera
discutit en public amb la resta dels estudiants.

_ Les proves practiques, seran derivades de |'avaluacié continuada de les
practiques.

L'assistencia a les clases i |'actitut seran també avaluades.
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