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OBJECTIUS

1. Desarrollar una visién global e integradora de los diferentes tipos y objetivos de
intervencion psicologica (intervencion clinica, prevencion, entrenanuento bienestar,
intervencion individual, grupal, de ambientes, comunitaria, etc.).

2. Familiarizarse con los aspectos metodologicos mas importantantes que le son

- especificos a este ‘campo, como la adherencia a los tratamientos, las habilidades

terapéuticas, la valoracion de la eficacia terapéutica y los procesos que intervienen en el

cambio terapéutico.

3 Introducir al alumno a las asignaturas de 4 curso sobre técnicas de intervencion,

T «Terapia psicoanalitica», «Técniques de Terapia i Modificacié del Comportament»,

«Terapia i Modificacio de Conducta en Adults» y «Terapia i Modificacié de Conducta

Infantily. No es una asignatura propiamente «técnica» en la que se especifican técnicas

de intervencion. Mas bien se facilitara la introduccion a la forma de intervenir desde

cada uno de los modelos mas importantes en el campo de la Psicologia Clinica
(planteamiento tedrico, papel del terapeuta, objetivos, disefio de la intervencion, etc.).

4, Desarrollar una actitud critica ante los diferentes modelos de intervencién, sabiendo
valorar los limites, ventajas e inconvenientes y aportaciones importantes de cada uno de
ellos.

TEMARI
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Perspectiva historica

Psicoanalisis y psicoterapia psicoanalitica

Modelo fenomenologico-humanista
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Modelo sistémico

Terapia y Modificacion de Conducta

Modelos Cognitivos

Habilidades terapéuticas
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Adherencia terapéutica




Curs 1996/1997. Programes 2on cicle 2on quatrimestre

10. La evaluacion de la eficacia de las intervenciones

11. Investigacién del proceso terapéuticb
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AVALUACIO

| El examen final serd de tipo test. Constara de aproximadamente 60 preguntas con
cuatro alternativas de respuesta. El sistema de correccion sera el habitual, restando un
punto por cada tres respuestas incorrectas. Puntuara un maximo de 9 puntos, y se
exigira un 5 para aprobar. -

2, El examen no serd una mera recoleccion de conocimientos. Muchas preguntas exigiran
relacionar conceptos y buscar aplicaciones de los mismos.

3. Dada la obligatoriedad de las practicas, ¢l examen final podré incluir hasta un méaximo
de un 20% de preguntas sobre los temas tratados en ellas.

4. Un trabajo efectuado en las practicas (ver «evaluacion de las practicas») podrd
incrementar la nota final, caso de aprobarse el examen, en O puntos, % punto, 0 1

punto, en funcion de su calidad. En las mismas practicas se proporcionaran los criterios
para la elaboracion del trabajo.

PRACTIQUES (SUJETO A MODIFICACIONES)

Las practicas son de cuato tipos:
1. Los modelos de intervencion en la prictica real

Objetivo: Reforzar el conocimiento de las formas reales de intervencion en psicologia clinica
desde los diferentes modelos tedricos, a través de entrevistas a profesionales.
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Metodologia: Bajo la supervision del profesor, se disefiara una entrevista en clase que se
efectuara a psicologos clinicos en ejercicio de diferentes enfoques teodricos. En clase
se haran puestas en comiin de los datos obtenidos. Trabajo en pequefios grupos.

2. Formacién y profesién del psicélogo clinico

Objetivo: Conocer aspectos de interés en la formacién de un futuro profesional de la
psicologia clinica no abordados en el programa, como son el codigo deontoldgico, la
formacién post-universitaria, o la organizacién de la red sanitaria y el papel del
psicologo/a en la misma.

Metodologia: Se discutiran y comentaran casos polémicos del codigo deontologico. Se
recogerd a lo largo del curso informacién sobre formacién post-universitaria del
psicélogo clinico, que en una sesién se pondré en comiin en grupos de trabajo, bajo
la supervision del profesor. Los alumnos elaboraran un «poster», que luego sera
expuesto en el aula, sobre la red sanitaria y el papel del psicdlogo clinico en la
misma, previa informacién suministrada por el profesor.

3. Grupos de autoayuda

Objetivo: Conocer y entrar en contacto con otras formas de intervencion psicoldgica no
realizada por profesionales, como son los «grupos de autoayuda», que constituyen
una respuesta a problemas sociales desde los propios grupos afectados.

Metodologia: Se invita a entidades como Alcohélicos Anénimos, o el ACAB (Asociacién
' contra la Anorexia y la Bulimia) a dar una charla sobre su funcionamiento. Luego
hay un debate.

4. Técnicas de intervencion

Objetivo: Practicar y conocer aplicaciones de algunas técnicas y habilidades de intervencion
psicologica de uso general.

Metodologia: El curso pasado (1995-96) se llevaron a cabo una sesion de técnicas de
relajacion y respiracion, y un role playing sobre habilidades terapéuticas para
afrontar determinadas situaciones problematicas clinicas (el cliente interrumpe
constantemente, llora, no colabora, etc.). También se realizo una sesién de Terapia
Familiar Sistémica, con la visualizacion y comentario de un video de una sesion.

AVALUACIO DE LES PRACTIQUES

Las practicas son obligatorias. Su obligatoriedad viene definida por su estrecha relacién con la
evaluacion final de la asignatura:

1. El examen final podra incluir hasta un maximo de un 20% de preguntas sobre los temas
tratados en las practicas.

2. Enlas practicas sobre «LLos modelos de intervericion en la practica real» se efectuara un

trabajo en las horas de clase que deber4 culminar con la elaboracién de un dossier que

- se entregara al final del curso. La valoracion del dossier podré incrementar la nota final,

caso de aprobarse €l examen, en 0 puntos, ¥ punto, 6 1 punto, en funcién de su

calidad. En las mismas practicas se proporcionaran los criterios para la elaboracion del
dossier.

20



