Facultat de Psicologia

TECNIQUES DE TERAPIA | MODIFICACIO DEL

COMPORTAMENT 21175

Unitat de Personalitat, Avaluacio i Tractament Psicologic
Departament de Psicologia de la Salut i de Psicologia Social

Professores: Rosa M2 Raich i Escursell, Dolors Forns Serrallonga Teresa
Gutiérrez Rosado

OBJETIVOS

oGENERALES

1. Conocer las principales técnicas utilizadas desde la Terapiay Modificacion de Conducta.
2. Familiarizarse con los procedimientos de aplicacion de las diferentes técnicas.

3. Iniciarse en las condiciones requeridas para la aplicacion de una técnica determinada.

eESPECIFICOS PARA CADA TECNICA

1. Explicar las bases tedricas (comprension)
2. Esquematizar los procedimientos basicos (sintesis)

Identificar los diferentes situaciones clinicas en que seria adecuada la aplicacion de la
misma (Adquisicion de conocimientos)

4. Organizar las diferentes técnicas en funcién del modelo tedrico del que parten (Anélisis)
5. Analizar las ventajas y limitaciones de cada técnica (evaluacion)

6. Formular la ejecucion o aplicacion de una técnica concreta (Aplicacion).

TEMARIO 1

Tema 1. Introduccién
Tema 2. Técnicas de control de la activacion: relajacion y respiracion

Tema 3. Técnicas de reduccion de ansiedad
3.1. Desensibilizacion Sistematica
3.2. Exposicion y prevencion de respuesta.

1 El temario de esta asignatura estara orientado en algunos casos a la intervencién infantil (Dra. Forns) y ala
intervencion con adultos (Dra. Raich y Gutiérrez). En este sentido, el tema 7 se impartird unicamente en el
modulo impartido por la Dra. Forns.
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Tema 4. Técnicas de Biofeedback

Tema S. Técnicas operantes para incrementar e instaurar conductas

Tema 6. Técnicas operantes para reducir y eliminar conductas y técnicas de control aversivo
Tema 7. Procedimientos de entrénamiento a padres

Tema 8. Procedimientos de modelado y entrenamiento en habilidades sociales

Tema 9. Procedimientos de autocontrol y entrenamiento en autoinstrucciones

Tema 10. Técnicas cognitivas:
10.1. Técnicas de reestructuracion cognitiva
10.2. Técnicas de afrontamiento
10.3. Técnicas de resolucion de problemas
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EVALUACION

Se realizara un examen que incluira preguntas sobre el contenido tedrico y préctico de la
asignatura. Las clases practicas también se evaluarin mediante ejercicios realizados en las
sesiones.

69



