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PRESENTACIO

L'objectiu del curs és l'estudi de la incidéncia dels canvis en I'home i de com aquest s'adapta als
mateixos, tant si es tracta de canvis interns com externs: tant si son ciclics per al individuo,
com si ho son per al grup social al qual pertany.

Després d'una breu introducci6 referent a la reflexié que 'home ha fet sobre el temps i de com
aquest ha incidit en els comportaments socials, el curs desenvolupara els aspectes de
condicionament als canvis siguin o no siguin periodics, i els aspectes més psicofisics de la
percepcié del temps, per desenvolupar de forma més ampla els aspectes cognitius de la
adaptacio als canvis. Aspectes que permeten a I'home no solament una estimacio i perspectiva
temporal sino ésser capag de gestionar i planificar el seu temps segons 'horitzo i perspectiva
temporal que desenvolupi.

Els aspectes teorics seran acompanyats de les corresponents practiques tant de condicionament
al temps com de percepcié dels canvis i dels factors que intervenen, com del domini temporal.

TEMARI

Introduccié
1. Temps i comportament social. La reflexié sobre el temps.

2. La definici6 de temps. Els canvis.

La regulacié temporal
3. Cronobiologia versus cronopsicologia.
4. El condicionament temporal.
5. Del rellotge biologic al "timer"

L'estudi quantitatiu del temps
6. La percepci6 del temps: del simultani al successiu.
7. L'estimaci6 quantitativa: de l'instant a la duracio.

Desenvolupament i adaptacié temporal
8. L'adquisicio del concepte/nocio de temps.
9. La gesti6 del temps: horitzo i perspectiva temporal.
10. La planificaci6 temporal.
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AVALUACIO

L'avaluacié es fara mitjangant una prova-control dels coneixements, i un treball de tipus
empiric, d'acord amb les orientacions que siguin donades a classe. Seran valorats amb 8 punts
sobre 10.

Per altra banda, caldra realitzar correctament les practiques proposades. Seran valorades amb 2
punts sobre 10.

La valoracié global sera la suma de ambdues puntuacions.
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