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Continguts teorics: 3 credits
Introduccid

Fisiologia del nervi i muascul
Fisiologia de la sang
Sistema cardiovascular
Sistema respiratori

Sistema excretor

Sistema digestiu

Sistema nervios
Metabolisme 1 nutricid
Sistema endocri
Reproduccio

Continguts practics: 1 credit
Pressi¢ arterial

Digestio

Fisiologia de I'exercici

Calendari i horaris proposats:
Classes teoriques:
Del 2-10-96 al 28-11-96
Dimecres, dijous i divendres 9 a 10:30 h.

Sessions practiques:
durant el mateix periode
3 sessions de 3 h.
divendres, 9 a 12 h. (a determinar segons disponibilitat Laboratoris)
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Classes teoriques: aula 7, Ir. pis. Fac. Veterinaria
Sessions practiques: laboratori del bloc M4 de la Facultat de Medicina.

Professor coordinador:
Eduard Escrich (Tel. 581.14.23)
Unitat Fisiologia. Fac. Medicina. (M4-116).

Tutories:
["hora després de les classes teoriques (despatx V0-148 asignat a Fisiologia.
Fac Veterinaria, claus a Consergeria, telf. 2106).
[.hora després de les classes practiques (Fac. Medicina).
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Classe Teoria Professor Practica Professor
Nervi-muscul JM. Arqué
Nervi-muscul J.M. Arqué
Sang JM. Arqué
Sang JM. Arqué
Cardiovascular  J. Reig
Cardiovascular  J. Reig
Cardiovascular  J. Reig
Pressio arterial  J. Reig
Respiratori A. Artigas
Respiratori A. Artigas
Renal J. Reig
Renal J. Reig
Digestiu J. Cabrol
Digestiu J. Cabrol
Digestiu J. Cabrol
Digestid J. Cabrol
Nervios JM. Arqué
Nervios JIM. Arqué
Nervios J.M. Arqué
Metabolisme E. Domingo
Metabolisme E. Domingo
Endocri E. Escrich
Endocri E. Escrich
Endocri E. Escrich
Exercici E. Domingo

EXAMEN

M. Solanas



OBJECTIUS

. e

- Aprendre els conceptes basics de la Fisiologia Humana, en casacun dels sistemes de 1'organisme, en

consonancia amb els enunciats del programa de l'assignatura.

- Adquirir una visié completa i integrada del funcionament del cos huma i de les interrelacions entre

els diferents sistemes.

- Integrar els coneixements de la Fisiologia amb els d'altres materies basiques, que tracten de

l'estructura i aspectes moleculars de l'organisme.

- Adquirir habilitats manuals i comprovar practicament alguns dels processos funcionals de

'organisme huma.
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FISIOLOGIA DEL NERVI I DEL MUSCUL

TRANSPORT D'IONS A TRAVES DE LA MEMBRANA CEL.LULAR
1.- Estructura de la membrana cel.lular

2.- Concentracions d'ions en el medi intracel.lular i extracel.lular

3.- Difusié a través de la membrana cel.lular. Canals ionics

4.- Transport actiu -

FENOMENS ELECTRICS DE LA NEURONA

1.- Potencial de repos

2.- Potencial local i excitabilitat

3.- Potencial d'accio
3.1.- Registre i morfologia. Fases del potencial d'accié
3.2.- Periode refractari absolut i relatiu

4.- Propagacié del potencial d'accié

EXCITACIO I CONTRACCIO MUSCULAR
1.- Estructura de les fibres musculars estriades
2.- Fenomens eléctrics
3.- Fendmens mecanics
3.1.- Acoblament entre excitacié i contraccié. Paper de 1'i6 calci
4.- Variacions de la contractilitat muscular
5.- Energetica de la contraccié muscular
6.- Tipus de fibres musculars estriades
7.- Contraccid de les fibres musculars llises
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FISIOLOGIA DE LA SANG

COMPOSICIO I FUNCIONS DE LA SANG
1.- Caracteristiques fisico-quimiques de la sang
2.- Constituents de la sang

3.- Volémia. Valor hematocrit

4.- Velocitat de sedimentacié globular

PLASMA SANGUINI

1.- Caracteristiques fisico-quimiques del plasma
2.- Composici6 del plasma

3.- Proteines plasmatiques

ERITROCITS

1.- Caracteristiques i funcions dels eritrocits

2.- Concentraci6 d'eritrocits a la sang

3.- Estructura i constitucid de l'eritrocit. Hemoglobina
4.- Metabolisme de l'eritrocit

5.- Eritropoesi

6.- Destruccio dels eritrocits

LEUCOCITS
1.- Caracteristiques generals dels leucocits
1.1.- Neutrofils
1.2.- Eosinofils
1.3.- Basofils
1.4.- Monocits
1.5.- Limfocits
2.- Concentracid i proporci6 dels leucocits
3.- Formacio dels leucocits
4.- Caracteristiques funcionals dels neutrofils
5.- Caracteristiques funcionals dels macrofags
6.- Inflamacié

LIMFOCITS I IMMUNITAT

1.- Concepte i tipus d'immunitat
1.1.- Immunitat innata
1.2.- Immunitat adquirida
1.3.- Immunitat passiva

2.- Antigens. Anticossos

3.- Funci6 del sistema limfoide en la immunitat adquirida

4.- Resposta immune humoral
5.- Resposta immune cel.lular

GRUPS SANGUINIS

1.- Antigens de la membrana eritrocitaria
2.- Sistema ABO

3.- Sistema Rh

4.- Grups sanguinis i transfusié sanguinia

HEMOSTASIA

1.- Significat funcional de I'hemostasia
2.- Fases i elements de I'hemostasia
3.- Reaccid vascular

4.- Plaquetes i hemostasia primaria

5.- Coagulaci6 sanguinia

6.- Fibrinolisi



FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIO-VASCULAR

INTRODUCCIO AL SISTEMA CARDIO-VASCULAR
1.- Origen i desenvolupament filogenetic
2.- Estructura basica funcional
2.1.- Bomba aspirant-impel.lent. Cor
2.2.- Sistema de distribucié. Sistema arterial i vends
2.3.- Sistema d'intercanvi. Sistema capil.lar
3.- Sistema de distribucid
3.1.- Circulacié major, sist¢mica o regional
3.2.- Circulacié menor, pulmonar o unitaria
3.3.- Relaci6 flux pulmonar / sistemic
3.4.- Principi de flux unidireccional
4.- Circulacié major

FISIOLOGIA DEL MUSCUL MIOCARDIC

1.- Estructura funcional

2.- Caracteristiques de la fibra miocardica

3.- Relaci6 calci reticle sarcoplasmatic / calci extracel.lular
4.- Reserva contractil

5.- Llei de Starling. Corba de funcié ventricular

6.- Metabolisme miocardic

ACTIVITAT ELECTRICA DEL COR
1.- Potencial de repos, potencial d'accié i llindar en el miscul miocardic
2.- Potencial d'accid
3.- Conductibilitat
4.- Origen de l'activitat eléctrica espontania
4.1.- Automatisme
5.- Conduccié de I'impuls eléctric en el cor
6.- Activitat electrica cel.lular en un medi conductor: teoria del dlpol
8.- Registre de l'activitat electrica del cor en la superficie corporal
8.1.- Concepte d'electrocardiograma i vectocardiograma
8.2.- Ones ECG: P, QRS, T

CICLE CARDIAC
1.- Definicié
2.- Bombes d'alimentacié i d'expulsié
3.- Sistole (contraccio) i diastole (relaxacio)
4.- Auricules
4.1.- Funcié de bomba. Contraccid auricular
5.- Ventricles
5.1.- Corba de pressi6 intraventricular
5.2.- Fases d'ompliment ventricular
5.3.- Fases de buidament ventricular
6.- Funci6 de les valvules intracardiaques: flux unidireccional
7.- Funcié dels musculs papil.lars
8.- Sorolls cardiacs

REGULACIO DE LA FUNCIO CARDIACA
1.- Parametres basics de la funcid cardiaca
1.1.- Cabal cardiac
1.2.- Fraccié d'ejecciod
2.- Mecanismes de regulacié de la funcié cardiaca
2.1.- Intrinsecs: autoregulacié homeometrica i heterometrica
2.2.- Extrinsecs: sistema nervids autonom
3.- Control nervids de la funci6 cardiaca
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HEMODINAMICA NORMAL DEL SISTEMA VENOS
1.- Funcions generals del sistema venods

2.- Reservoris venosos especifics

3.- Efecte de la pressié hidrostatica

4.- Funci6 de transport venos
5.- Relaci qualitativa i quantitativa entre retorn vends i despesa cardiaca

HEMODINAMICA NORMAL DEL SISTEMA ARTERIAL
1.- Segments funcionals de la circulacié sistemica
1.1.- Arteries, arterioles, capil.lars, vénules, venes

2.- Distribuci6 de la relacid pressié / resistencia

3.- Corba de pressid arterial
4.- Medici6 de la pressio arterial

MICROCIRCULACIO. SISTEMA CAPIL.LAR I LIMFATIC
1.- Funci6 basica de la microcirculacid. Intercanvi metabolic
2.- Estructura del sistema capil.lar

3.- Fenomen de difusio

4.- Funcions hemodinamiques del sistema limfatic

MECANISMES DE CONTROL DEL FLUX SANGUINI
1.- Classificacié general dels mecanismes de control
" 1.1.- Mecanismes locals

1.2.- Mecanismes nerviosos

1.3.- Mecanismes humorals
2.- Mecanismes locals de control a curt termini
3.- Mecanismes locals de control a llarg termini
4.- Mecanismes humorals de control
5.- Mecanismes nerviosos de control

REGULACIO DE LA PRESSIO ARTERIAL
1.- Control global de la pressi6 arterial
2.- Difereéncies funcionals entre control a curt i a llarg temum
3.- Classificacié dels mecanismes de regulacio
3.1.- Curt termini: nerviosos, humorals, circulatoris intrinsecs
3.2.- Llarg termini: ronyd i liquids corporals
3.3.- Baroreceptors
4.- Mecanisme de control a llarg termini
4.1.- Rony¢ i liquids corporals
4.2.- Mecanismes complementaris
Renina/angiotensina/aldosterona
Sistema nervids autonom
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FISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORI

INTRODUCCIO A LA FISIOLOGIA RESPIRATORIA
1.- Organitzaci6 funcional de I'aparell respiratori
2.- Funcions respiratories:
2.1.- Ventilacié
2.2.- Difusié
2.3.- Perfusi6
2.4.- Distribuci6
2.5.- Concepte de respiraci6 tissular i pulmonar
3.- Funcions no respiratories de la circulacié pulmonar
3.1.- Reservori sanguini
3.2.- Filtre
3.3.- Regulacié del pH
3.4.- Absorcid de substancies
4.- Funcions no respiratories de l'aparell respiratori

MECANICA DE LA VENTILACIO
1.- Definici6 de la mecanica de la ventilaci
2.- Moviments i musculs respiratoris
3.- Variacions de pressié i de volum en la ventilacié
4.- Propietats elastiques de 1'aparell respiratori
4.1.- Distensibilitat
4.2.- Tensié superficial alveolar
5.- Resistencies de l'aparell respiratori
5.1.- Resisteéncies elastiques
5.2.- Resisténcies no elastiques

VENTILACIO PULMONAR

1.- Metodes d'avaluaci6 de la funcié ventilatoria
1.2.- Espirometria

2.- Volums pulmonars

3.- Capacitats pulmonars

4.- Ventilacié alveolar i espais morts respiratoris

INTERCANVI DE GASOS ALS PULMONS

1.- Composicid i pressions parcials dels gasos respiratoris
1.1.- Aire atmosferic
1.2.- Aire inspirat
1.3.- Aire alveolar
1.4.- Aire espirat

2.- Pressions parcials dels gasos respiratoris a la sang
3.1.- Sang venosa
3.2.- Sang arterial

3.- Difusio dels gasos a través de la membrana respiratoria

TRANSPORT DE GASOS RESPIRATORIS PER LA SANG

1.- Fixacié i transport d'oxigen

- 2.- Intercanvi de gasos entre la sang i els teixits

2.1.- Gradients de PO, i de PCO;
3.- Fixaci6 i transport de CO;
3.1.- Formes de transport
3.2.- Combinacié del CO; amb I'hemoglobina

REGULACIO DE LA RESPIRACIO

1.- Otganitzacid funcional dels centres respiratoris
2.- Regulacid nerviosa de la respiracié

3.- Regulacié humoral de la respiracio

4.- Adaptaci6 respiratoria en situacions especials
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FISIOLOGIA DEL SISTEMA EXCRETOR

VOLUM I COMPOSICIO DELS LIQUIDS CORPORALS
1.- Aigua corporal
1.1.- Aigua corporal total. Variacions interindividuals
1.2.- Balang hidric
2.- Compartiments i composici6 dels liquids corporals
2.1.- Compartiment intracel.lular
2.2.- Compartiment extracel.lular

FUNCIONS I ESTRUCTURA DEL RONYO
1.- Estructura funcional del rony6
1.1.- Estructura de la nefrona
1.2.- Escorga i medul.la renal
2.- Funcions basiques del rony6
2.1.- Funcid excretora
2.2.- Funcié homeostatica
2.3.- Funci6 metabolica
2.4.- Funcio endocrina
3.- Funcions de la nefrona

FUNCIO GLOMERULAR

1.- Permeabilitat glomerular

2.- Composici6 del filtrat glomerular

3.- Factors determinants de la filtracié glomerular en l'individu sa
3.1.- Pressions que intervenen en la filtracié

PROCESSOS TUBULARS
1.- Reabsorci6 tubular
1.1.- Significat funcional
1.2.- Tipus de reabsorci6
2.- Secreci6 tubular
2.1.- Tipus de secrecid. Secrecid passiva i activa
3.- Reabsorci6 i secrecié de substancies individuals als diferents segments tubulars
3.1.- Aigua
3.2.- Ions
3.3.- Principis immediats
3.4.- Productes catabolics

VALORACIO DE LA FUNCIO RENAL

1.- Concepte i calcul de depuracié plasmatica

2.- Determinaci6 de la taxa de filtraci6 glomerular
3.- Determinaci6 del flux plasmatic renal

MECANISMES DE CONCENTRACIO DE L'ORINA
1.- Funcié del tibul proximal
1.1.- Reabsorcié de sodi
1.2.- Reabsorci6 de potasi
1.3.- Reabsorcié d'aigua
1.4.- Diiiresi osmotica
2.- Funci6 de l'ansa de Henle
2.1.- Segment descendent
2.2.- Segment ascendent prim
2.3.- Segment ascendent gruixut
3.- Funcié del tabul distal i del tub col.lector
3.1.- Reabsorcié de sodi i clor
3.2.- Secrecid de potasi
3.3.- Reabsorci¢ d'aigua
3.4.- Diiiresi aquosa
4.- Mecanisme de concentracid a contra-corrent
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REGULACIO DEL VOLUM I LOSMOLALITAT DELS LIQUIDS CORPORALS

1.- Regulacié de l'osmolalitat
1.1.- Equilibri d'entrada i sortida d'aigua
1.2.- Secrecid i efectes de I'hormona antiditirética
1.3.- Sensacio de set

2.- Regulaci6 del volum extracel.lular
2.1.- Equilibri d'entrada i sortida de sodi
2.2.- Receptors de volum
2.3.- Variacions de la filtracié glomerular
2.4.- Sistema renina-angiotensina
2.5.- Secrecid i efectes de 1'aldosterona
2.6.- Factor natritiretic auricular

REGULACIO RENAL DE L'EQUILIBRI ACID-BASE
1.- Concentracié d'hidrogenions en els liquids corporals
1.1.- Produccié metabolica d'hidrogenions
1.2.- Sistemes reguladors
2.- Sistemes amortidors
2.1.- Sistema amortidor del bicarbonat
2.2.- Sistema amortidor del fosfat
2.3.- Sistema amortidor de les proteines
3.- Regulacié renal de la concentracié d'hidrogenions
3.1.- Secreci6 d'hidrogenions
3.2.- Reabsorcid del bicarbonat filtrat
3.3.- Excreci6 de l'excés de bicarbonat
3.4.- Regeneraci6 de les reserves de bicarbonat
4.- Compensacions fisiologiques de les alteracions acid-base

FISIOLOGIA DE LES VIES URINARIES. MICCIO
1.- Estructura funcional de les vies urinaries
2.- Transport d'orina en el tracte urinari superior
3.- Funcions de la bufeta urinaria
3.1.- Ompliment
3.2.- Continéncia
4.- Miccio
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FISIOLOGIA DEL SISTEMA DIGESTIU

MOTILITAT DEL TUB DIGESTIU
1.- Estructura general de la paret del tub digestiu
2.- Funcid del muscul llis
2.1.- Activitat electrica
2.2.- Contractilitat
3.- Tipus de moviments
3.1.- Moviments de barreja
3.2.- Moviments de propulsié
4.- Control de la motilitat
4.1.- Innervacid simpatica
4.2.- Innervacié parasimatica
4.3.- Plexe enteric
4.4.- Reflexos gastro-intestinals

INGESTA D'ALIMENTS
1.- Masticacié
2.- Formacid del bol alimentari
3.- Deglucié
3.1.- Fases de la deglucié
3.2.- Control de la deglucié. Mecanisme reflex de la deglucid
4.- Funcid de l'esofag
4.1.- Motilitat esofagica
4.2.- Esfinter esofagic superior

MOTILITAT GASTRICA
1.- Activitat motora de l'estomac
1.1.- Periodes interdigestiu i digestiu
1.2.- Emmagatzematge
1.3.- Barreja i propulsié d'aliments
1.4.- Buidament
1.5.- Mecanisme esfinteria piloro-duodenal
2.- Control del buidament del contingut gastric
2.1.- Factors que determinen el buidament
2.2.- Regulacid nerviosa
2.3.- Regulacié humoral. Factors gastrics i factors duodenals

MOTILITAT INTESTINAL

1.- Motilitat de l'intest{ prim
1.1.- Tipus de moviments

2.- Motilitat de l'intesti gros

_ 2.1.- Tipus de moviments

3.- Control de la motilitat intestinal

4.- Defecaci6
4.1.- Estructura funcional del dispostiu esfinteria
4.2.- Reflex de la defecacio

SECRECIO DIGESTIVA

1.- Principis generals de la secrecid
1.1.- Estructura glandular
1.2.- Mecanismes d'estimulacio
1.3.- Mecanismes de secrecid

2.- Secrecié mucosa

SECRECIO SALIVAL

1.- Glandules salivals

2.- Composici6 de la saliva

3.- Regulacié de la secrecid salival
4.- Funcions de la saliva



SECRECIO GASTRICA
1.- Estructura de la mucosa gastrica
1.1.- Organitzaci6 de la glandula gastrica: classes de cel.lules
1.2.- Divisié funcional de la cavitat gastrica
2.- Composici6 i funcions del suc gastric
3.- Concepte de barrera mucosa gastrica
4.- Regulaci6 de la secrecié gastrica
4.1.- Nerviosa
4.2.- Humoral

SECRECIONS INTESTINALS
1.- Secrecid de l'intesti
1.1.- Composici6 i funcions de la secreci6 intestinal
1.2.- Regulaci6 de la secrecid intestinal
1.3.- Secrecions del colon
2.- Secreci6 pancreatica exocrina
2.1.- Estructura funcional del pancreas exocr{
" 2.2.- Composicié i funcions de la secrecié pancredtica. Enzims pancreatics
2.3.- Regulaci6 de la secrecié pancreatica
3.- Secrecid biliar
. 3.1.- Composici6 i funcions de la bilis
3.2.- Regulaci6 de la secrecid biliar
3.3.- Funcions de la vesicula biliar
3.4.- Reabsorcid de bilis: circuit entero-hepatic

-
-

DIGESTIO I ABSORCIO - SECRECIO INTESTINAL
1.- Absorcié-secrecié d'aigua i d'electrolits
1.1.- Transport de sodi
1.2.- Transport de potassi
1.3.- Transport de clor i bicarbonat
1.4.- Transport d'aigua
2.- Digesti6 i absorci6 de carbohidrats
2.1.- Carbohidrats a la dieta
2.2.- Digesti6 salival
2.3.- Digesti6 intestinal
2.4.- Absorci6 de carbohidrats
3.- Digesti6 i absorci6 de proteines
3.1.- Proteines a la dieta
3.2.- Digestié gastrica
3.3.- Digesti6 intestinal
3.4.- Absorci6 de proteines
4.- Digesti6 i absorcié de lipids
4.1.- Lipids a la dieta
4.2.- Digesti6 intestinal
4.3.- Absorcié de lipids
4.4.- Colesterol
5.- Absorcid de vitamines
5.1.- Vitamines hidrosolubles
5.2.- Vitamines liposolubles
6.- Composicié de la femta

FISIOLOGIA DEL FETGE
1.- Estructura funcional
2.- Funcions metabdliques
2.1.- Metabolisme de carbohidrats
2.2.- Metabolisme de lipids
2.3.- Metabolisme de proteines
2.4.- Altres funcions metaboliques
3.- Funcions excretores

LLLHLLLELLLHLLIDLIIIIIIIILIIDRINDNID



VLLLLLHIHHHHLHVHLIIHIIIIRLLIDLIDIIIRIIIIIDIIBBLIDIIIIDLIIIIII DI

FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOS

INTRODUCCIO A LA NEUROFISIOLOGIA
1.- Funcions generals del sistema nervids i nivells funcionals

2.- Elements funcionals del sistema nervids. Neurones. Neuroglia

TRANSMISSIO SINAPTICA
1.- Estructura i funcié de la sinapsi
2.- Neurotransmissors
2.1.- Concepte i criteris d'identificacio
2.2.- Tipus de neurotransmissors
2.3.- Neuromoduladors
2.4.- Dinamica dels neurotransmissors
3.- Potencials postsinaptics

CONDUCCIO EN CIRCUITS NEURONALS
1.- Organitzaci6 dels circuits neuronals
2.- Arc reflex

2.1.- Concepte i components

2.2.- Classificaci6 dels arcs reflexos
3.- Conduccid de senyals en circuits neuronals

3.1.- Especificitat

3.2.- Convergencia i divergeéncia

3.3.- Sumacié temporal i espacial

3.4.- Circuits inhibidors

INTRODUCCIO A LA FISIOLOGIA SENSORIAL
1.- Organs sensorials
1.1.- Modalitats sensorials
2.- Receptors sensorials
2.1.- Classificacié
2.2.- Potencial receptor i potencial generador
3.- Integraci6 i traduccié de la informaci6 sensorial
3.1.- Modulacié de freqiiéncia
3.2.- Fenomens d'adaptacié

SENSIBILITAT SOMATICA I VISCERAL

1.- Sensibilitat dels mecanoreceptors
1.1.- Sensibilitat tactil
1.2.- Sensibilitat cinestesica

2.- Sensibilitat térmica
2.1.- Caracteristiques funcionals dels termoreceptors
2.2.- Relaci6é amb la temperatura cutania

3.- Sensibilitat dolorosa
3.1.- Caracteristiques funcionals dels nociceptors
3.2.- Circuits de control de la sensacié dolorosa

4.- Sensibilitat visceral
4.1.- Caracteristiques dels nociceptors viscerals
4.2.- Formes de percepcié. Dolor reférit i dolor irradiat

SENSIBILITAT GUSTATIVA I OLFACTORIA
1.- Sensibilitat gustativa

1.1.- Receptors gustatius

1.2.- Sensacions gustatives

1.3.- Vies gustatives i connexions centrals
2.- Sensibilitat olfactoria

2.1.- Receptors olfactoris

2.2.- Sensacions olfactories

2.3.- Vies olfactories i connexions centrals
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SENSIBILITAT AUDITIVA I VESTIBULAR
1.- Sensibilitat auditiva
1.1.- Fisiologia de l'oida externa
Captacié d'ones sonores
1.2.- Fisiologia de 'orella mitja
Transmissié per la cadena d'ossets
1.3.- Fisiologia de l'orella interna
Transmissi6 d'ones sonores
Funci6 de I'organ de Corti
1.4.- Vies auditives
2.- Sistema vestibular
2.1.- Estructura del sistema vestibular
2.2.- Receptors vestibulars
2.3.- Funcions del sistema vestibular
Manteniment de I'equilibri
Deteccié d'acceleraci6 lineal
Detecci6 d'acceleracié angular
2.4.- Vies vestibulars '

SENSIBILITAT VISUAL

1.- Fendomens optics

2.- Fisiologia de la retina
2.1.- Estructura de la retina
2.2.- Fotoquimica de la visié

3.- Vies optiques '

4.- Integraci6 central de la informacié visual
4.1.- Discriminaci6 de la intensitat de llum
4.2.- Identificaci6 de formes complexes
4.3.- Identificacié de moviments

CONTROL SEGMENTARI DEL MOVIMENT I DE LA POSTURA
1.- Organitzaci6 funcional dels sistemes motors
2.- Unitat motora
3.- Reflexos segmentaris
3.1.- Reflex miotatic
3.2.- Reflex tendinds
3.3.- Reflex de retirada
4.- Sistema gamma-motor

CONTROL SUPRASEGMENTARI DEL MOVIMENT I DE LA POSTURA
1.- Cortex cerebral motor
1.1.- Organitzaci6 funcional. Vies piramidals
1.2.- Funcions del sistema piramidal
- 1.3.- Alteracions del sistema piramidal
2.- Ganglis basals
2.1.- Funcions
2.2.- Alteracions
3.- Formacid reticular
3.1.- Funcions motores
4.- Cerebel
4.1.- Organitzaci6 funcional
4.2.- Funcions del cerebel. Coordinacié de moviments

- REGULACIO NERVIOSA DE LES FUNCIONS VISCERALS
1.- Sistema nervids autdonom
1.1.- Organitzacié funcional. Sistema simpatic i parasimpatic
1.2.- Neurotransmissio
Transmissié colinergica
Transmissié adrenergica
Transmissid no-adrenérgica, no-colinérgica
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1.3.- Efectes del sistema nervids autonom
Efectes generals simpatics i parasimpatics
Efectes sobre organs especifics
Reflexos neurovegetatius

2.- Regulaci6 central de les funcions viscerals

2.1.- Bulb raquidi
Organitzacié funcional
Funcions

2.2.- Hipotalem
Estructura funcional
Funcions reguladores

2.3.- Sistema limbic i cortex cerebral

ACTIVITAT ELECTRICA DEL CERVELL. VIGILIA I SON
1.- Activitat electrica cerebral
1.1.- Electroencefalograma
2.- Atencid i vigilia
2.1.- Estructures reguladores
2.2.- Ritmes biologics
3.- Son’
3.1.- Fases de la son i caracteristiques funcionals

FUNCIONS SUPERIORS DEL SISTEMA NERVIOS
1.- Organitzacié funcional del neocortex

2.- Aprenentatge i memoria .

3.- Consciencia i llenguatge

12



METABOLISME I NUTRICIO

ENERGIA I TAXA METABOLICA
1.- ATP com a unitat d'intercanvi energetic
2.- Utilitzacié de I'ATP

2.1.- Sintesi de components cel.lulars

2.2.- Contraccié muscular

2.3.- Transport actiu transmembrana

2.4.- Secreci6 glandular

2.5.- Conduccid nerviosa
3.- Emmagatzemament d'energia. Fosfat de creatina
4.- Energia aerobica i anaerobica

4.1.- Hidrats de carboni, greixos, proteines
5.- Utilitzaci6 d'energia anaerobica

5.1.- Exercici maxim
6.- Control de l'alliberacié d'energia de la cél.lula
7.- Taxa metabolica

7.1.- Relaci6 entre taxa metabolica i alliberacié de calor

7.2.- Calorimetria directa i indirecta
8.- Factors que regulen la taxa metabolica

8.1.- Exercici, edat, sexe, clima

8.2.- Accié dinamica proteica

8.3.- Febre, sistema nervids i sistema endocri
9.- Metabolisme basal

9.1.- Definicid

9.2.- Valor normal

REGULACIO DE LA TEMPERATURA CORPORAL

1.- Temperatura interna i superficial

2.- Temperatura corporal normal. Relacié amb climes extrems
3.- Sistema d'isolament corporal. Teixit adipds

4.- Flux sanguini cutani com a via d'eliminacié de la calor
5.- Pérdua de calor

6.- Regulacié de la sudoracié

7.- Termostat hipotalamic

8.- Cop de calor en ambient sec i humit

BALANC NUTRICIONAL. REGULACIO DE LA INGESTA
1.- Relacié entre la ingesta i l'energia
2.- Necessitats diaries de proteines
2.1.- Proteines parcials i totals
2.2.- Degradacio diaria de proteines
3.- Necessitats diaries de greixos
3.1.- Acid linoleic, linolénic i araquidonic
3.2.- Dieta esquimal i dieta mediterrania
3.3.- Relacié greix saturat/insaturat
3.4.- Colesterol
4.- Necessitats diaries d'hidrats de carboni
4.1.- Importancia de la ingesta de fibra
4.2.- Relaci6 amb l'activitat fisica
5.- Caracteristiques generals d'una dieta equilibrada
5.1.- Relaci6 calorica entre principis immediats
6.- Regulacid de la ingesta alimentaria
6.1.- Fam, apetit, sacietat
6.2.- Centres reguladors del sistema nervids central
6.3.- Regulacid nutricional i alimentaria
7.- Obesitat
7.1.- Definicié
7.2.- Causes principals
8.- Inanicié. Seqiiencia de degradaci6 dels principis immediats
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FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRI

INTRODUCCIO A LENDOCRINOLOGIA

1.- Hormona. Glandules endocrines

2.- Sistemes endocrins, autocrins i paracrins

3.- Sintesi i secrecié hormonal

4.- Transport i metabolisme de les hormones

5.- Mecanismes d'accié hormonal
5.1.- Receptors hormonals
5.2.- Sistemes de segons missatgers per la transduccié de senyals
5.3.- Factors de transcripcié

6.- Regulacié de la sintesi i de la secrecié d'hormones
6.1.- Mecanismes de retroalimentacio
6.2.- Regulacié neuroendocrina

HIPOTALEM I NEUROHIPOFISI
1.- Hipotalem i hipofisi com a entitat funcional
2.- Funcié endocrina de I'hipotalem
" 2.1.- Mecanismes de regulacié
2.2.- Eix hipotalem-hipofisi-glandula periférica
2.3.- Centres secretors hipotalamics
3.- Hormones hipotalamiques
4.- Hormones neurohipofisaries
4.1.- Hormona antidiiirética (ADH)
4.2.- Oxitocina

* ADENOHIPOFISI

1.- Estructura i tipus cel.lulars de 'adenohipofisi
2.- Hormones adenohipofisaries
2.1.- Nomenclatura
2.2.- Caracteristiques quimiques
2.3.- Regulaci6 de la secrecié d'hormones adenohipofisaries
3.- Mecanismes d'acci6 i efectes de les hormones adenohipofisaries
3.1.- GH :
3.2.- Prolactina
3.3.- TSH
3.4.- ACTH
3.5.-LH i FSH

PANCREAS ENDOCRI
1.- Estructura funcional
2.- Insulina
2.1.- Caracteristiques quimiques
2.2.- Sintesi i secreci6
2.3.- Mecanismes d'accid
2.4.- Accions de la insulina
Sobre el metabolisme dels carbohidrats
Sobre el metabolisme dels lipids
Sobre el metabolisme de les proteines
2.5.- Regulacid de la secrecié d'insulina. Concentracié plasmatica de glucosa
2.6.- Conseqiiencies del deficit i de I'excés d'insulina
3.- Glucagé
3.1.- Caracteristiques quimiques
3.2.- Sintesi i secrecid
3.3.- Mecanismes d'accid
3.4.- Accions del glucagé
3.5.- Regulacié de la secrecié de glucagé
3.6.- Conseqiiencies del deficit i de 1'excés de glucagd.
4.- Somatostatina.
5.- Polipeptid pancreatic.
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TIROIDE .
1.- Aspectes morfofuncionals
1.1.- Estructura
1.2.- Metabolisme del iode
2.- Hormones tiroidals
2.1.- Caracteristiques quimiques
2.2.- Sintesi i secrecid
2.3.- Transport i metabolisme
2.4.- Mecanismes d'accié
2.5.- Accions de les hormones tiroidals
2.6.- Regulaci6 de la secrecié d'hormones tiroidals

HORMONES REGULADORES DEL METABOLISME DEL CALCI
1.- Metabolisme del calci i del fosfat
2.- Parathormona

2.1.- Caracteristiques quimiques

2.2.- Sintesi i secrecid

2.3.- Mecanismes d'accid

2.4.- Accions

2.5.- Regulaci6 de la secrecié de parathormona
3.- Calcitonina

3.1.- Caracteristiques quimiques

3.2.- Sintesi i secreci6

3.3.- Mecanismes d'acci6

3.4.- Accions

3.5.- Regulaci6 de la secreci6 de calcitonina
4.- Vitamina D

4.1.- Caracteristiques quimiques

4.2.- Biosintesi i aportacié exdogena

4.3.- Accions

MEDUL.LA ADRENAL
1.- Aspectes morfofuncionals
2.- Catecolamines
2.1.- Caracteristiques quimiques
2.2.- Sintesi i secrecio
2.3.- Metabolisme
2.4.- Mecanismes d'accié
2.5.- Accions
2.6.- Regulaci6 de la secrecié de catecolamines

ESCORCA SUPRARRENAL
1.- Organitzaci6 funcional
2.- Glucocorticoides
2.1.- Caracteristiques quimiques
2.2.- Sintesi i secrecid
2.3.- Transport i metabolisme
2.4.- Mecanisme d'accid
2.5.- Accions dels glucocorticoides
2.6.- Regulaci6 de la secreci6 de glucocorticoides
3.- Mineralocorticoides
3.1.- Caracteristiques quimiques
3.2.- Sintesi i secrecid
3.3.- Transport i metabolisme
3.4.- Mecanismes d'accid
3.5.- Accions dels mineralocorticoides
3.6.- Regulaci6 de la secrecié de mineralocorticoides
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HORMONES SEXUALS
1.- Biosintesi dels esteroides gonadals
2.- Androgens
2.1.- Caracteristiques quimiques.
2.2.- Sintesi i secreci6
2.3.- Accions
3.- Estrogens
3.1.- Caracteristiques quimiques.
3.2.- Sintesi i secrecio
3.3.- Accions
4.- Progesterona
4.1.- Accions

ALTRES COMPOSTOS AMB ACCIO HORMONAL
1.- Prostaglandines i leucotriens
1.1.- Caracteristiques quimiques. Tipus i nomenclatura
1.2.- Biosintesi i secrecid
1.3.- Metabolisme
1.4.- Accions
1.5.- Regulaci6 de la secrecid
2.- Histamina
2.1.- Origen
2.2.- Accions
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FISIOLOGIA DE LA REPRODUCCIO

SISTEMA REPRODUCTOR FEMENI
1.- Cicle sexual femeni

1.1.- Cicle ovaric

1.2.- Cicle endometrial
2.- Regulacid del cicle menstrual femeni
3.- Pubertat femenina
4.- Menopausa

SISTEMA REPRODUCTOR MASCULI
1.- Elaboracié del semen

1.1.- Espermatogenesi

1.2.- Vies genitals

1.3.- Glandules annexes
2.- Regulacié6 de les funcions del testicle
3.- Ereccid i ejaculacio
4.- Pubertat masculina

FECUNDACIO I GESTACIO
1.- Component masculi
1.1.- Ejaculacié
1.2.- Migracid dels espermatozoides
2.- Component femen{
2.1.- Migracié de I'ovul
3.- Fecundacié de 1'dvul
4.- Multiplicacié de I'dvul fecundat i implantacié del blastocit
5.- Desenvolupament i nutricié de I'embri6
5.1.- Funcions de la decidua
5.2.- Funcions de la placenta
5.3.- Funcions del liquid amniotic

PART I LACTANCIA
1.- Contraccions uterines
1.1.- Regulacié6 de la contractilitat uterina
Factors hormonals
Factors mecanics
1.2.- Contraccions del part
2.- Mecanisme del part
2.1.- Caracteristiques de les contraccions uterines
2.2.- Contracci6 dels misculs abdominals
2.3.- Periodes del part
2.4.- Despreniment i expulsi6 de la placenta
3.- Adaptaci6 del nounat a la vida extrauterina
4.- Lactancia
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PROGRAMA PRACTIC

(Practiques de laboratori)

PRESSIO ARTERIAL

- Esfigmomanodmetres de mercuri i aneroide

- Medicié de la pressi6 arterial pel metode palpatori

- Medicid de la pressi6 arterial pel metode auscultatori
- Determinacid de pressi6 sistolica, diastolica i mitjana
- Efectes dels canvis posturals sobre la pressi6 arterial
- bEfectes de l'exercici agut

- Efectes d'estimuls de fret

DIGESTIO

- Secrecid salival i recollida de mostres. Ritme de secreci6 basal
- Efectes de I'estimulacié quimica i mecanica

- Viscositat de la saliva. Variacions segons el ritme de secrecié
- Identificacié de la mucina salival

- Digesti6 de carbohidrats. Acci6 de 'amilasa salival

- Digesti6 de proteines. Accions de la pepsina i 1'dcid clorhidric
- Emulsi6 de grases. Acci6 de les sals biliars

- Digesti6 de lipids. Acci6 de la lipasa pancreatica

FISIOLOGIA DE L'EXERCICI
- Realitzaci6 d'una prova d'esforg

- Tabulaci6 i valoracié dels resultats

- Variacions de les calories, la fregii¢ncia cardiaca, la pressio arterial i el ritme respiratori

- Diferéncies entre exercici agut i perllongat
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SISTEMA D'AVALUACIO

- Examen dels continguts tedrics i practica del programa de l'assignatura.

Tipus de preguntes: de resposta breu.

- Assisténcia i participaci6 a les sessions practiques.
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