Unitat de Personalitat, Avaluacio i Tractament Psicologic
Departament de Psicologia de la Salut i de Psicologia Social

Profesora: Rosa M3 Raich i Escursel|

OBJECTIUS

1. Hacer adquirir los conocimientos basicos de] enfoque de modificacion de conducta ante los trastornos
clinicos y de la salud mas frecuentes.
2. Explicar la evaluacién de cada uno de los trastornos, el proceso terapéutico, la toma de decisiones, la
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TEMARI

Tema 1, Aplicacion de Ia Terapia y Modificacion de conducta en adultos ‘
Tema 2, Ansiedad y conductas fébicas.

Tema 3, Ansiedad: trastornos obsesivo compulsivos (TOC),
Tema 4, Trastornos afectivos .

Tema 5, Déficits de asertividad y de habf{dades soéllales ;
Tema 6. Disfunciones sexuales.

Tema 7, Desviaciones sexuales

Tema 8. Problemas de pareja.

Tema 9. Trastornos alimentarios Ty IT .

Tema 10. Insomnio Yy otras alteraciones del suefio.

Tema 11. Conductas adict{vas | yII.
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