Educacio de la Veu i Foniatria Aplicada I

Objectius

- Prendre consciéncia de la importincia de l'actitud corporal per a una bona fonacid.
- Aconseguir que la veu sigui un bon mitja per a la professié de mestre.
- Tenir una bona base per a dominar la veu. tant parlada com cantada.

Continguts

- L'esquema corporal:
. To muscular.
. Punts de contacte amb el terra.
. Lateralirat.
. Cercle sonor.
- Larespiracid: consciéncia i practica de la respiracid, sensacié interna. Control i projeccio
de l'expiracid.
- Postura corporal i gest: punts de suport, obertura i extensié corporal, coordinacid de la
respiracio, el gest i el so.
- Fonaci6: ressonancia. projeccié-direccionalitat, articulacid.
La veu parfada i la veu cantada: paral.lelismes i diferéncies
Salut i higiene vocal.

i

Metodologia

- Treball fonamentalment practic. amb exercicis que porten a comprendre la importancia
de l'actitud corporal a I'hora de fer servir la veu. Els coneixements basics s'assoleixen a
partir de la consciéncia de les sensacions corporals.

- Practica de diversos exercicis de produccié de so, a partir de ressonancies. séries de
paraules i embarbussaments, cantarelles i cangons

Avaluacio

]

Cal demostrar un domini de la veu parlada i cantada.

Lavaluaci¢ es realitza a partir de la valoracié continuada dels exercicis de classe. siguin
individuals o col.lectius, i de la realitzacié de proves escrites.

S'exigeix la comprensié del que és una bona actitud corporal. i de quins sén els recursos
instrumentals basics per cantar i parlar.

- Coneixement d'una base teodrica sobre l'aparell fonador. El mecanisme de la fonacié i
aspectes de salut i higiene vocal. especialment en els nens.
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