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Psicologia de la Personalitat

Objectius

a) Que els alumnes coneguin l'area d'estudi de la psicologia de la personalitat, desde la
perspectiva de 'aplicacié del métode cientific, sipiguen delimitar-la respecte d'altres disciplines
I reconeguin les variables i conceptes que li sén propis.

b) Que els alumnes reconeguin i identifiquin les principals teories i models en psicologia de la
personalitat.

¢) Que els alumnes puguin identificar i definir les principals dimensions i trets de personalitat.
d) Que els alumnes siguin capagos d'aplicar els coneixements aportats des de la psicologia de la
personalitat al camp educatiu, i que cémprenguin la influéncia de les dimensions basiques de

personalitat en els processos d'aprenentatge.
Programa

[. Definici6, camp d'estudi i métodes d'investigacig.
1. Introduccié a l'estudi de la personalitat
1.1. Antecedents historics. Origens de la teoria de la personalitat 1 desenvolupament de
I'estudi cientific de la personalitat,
1.2. Conceptes basics: respostes, habits, trets, tipus, estat, dimensié
1.3. Personalitat i psicologia de la personalitat, definicions
2. Area d'estudi de la psicologia de la personalitat
2.1. Objectius
2.2. Delimitacié amb altres disciplines properes
3. Metodes d'investigaci6 en psicologia de la personalitat
3.1. El metode cientific i I'estudi de la personalitat
3.2. L'analisi factorial

3.3. Estratégies empirico-experimentals

[I. Teories i models en psicologia de la personalitat
Qiiestions prévies:

- Models descriptius-models explicatius.

- Postures ideografiques davant de nomotétiques

- L'existéncia d'un paradigma en psicologia de la personalitat



4. Introducci6 a l'aproximacié psicodiniamica
5. Aproximacions fenomenologiques
5.1. Teoria fenomenoldgica de C.R.Rogeres
5.2. Teoria dels constructors personals de G.A. Kelly
6. Tipologies somatiques i hormonals
6.1. Primeres tipologies somatiques
6.2. Tipologies de les escoles russa i polaca
7. Teories descriptives de trets
7.1. Model factorial de R.B. Catell
7.2. Model tridimensional de J.J. Eysenck
7.3. Model dels "Big Five"
8. Teories explicatives de la personalitat
8.1. J.J. Eysenck
8.2. J.A Gray
8.3. M. Zuckerman
9. La teoria de I'aprenentatge
9.1. La polémica situacionista
9.2. Estudis sobre estabilitat i consisténcia de la personalitat
10. L'aproximacié cognitivo-social, J. Rotter

[II. Dimensions i trets de personalitat

L1. Principals trets i dimensions de personalitat. Implicacions en els processos d'aprenentatge,
conducta social i psicologia de la salut.

11.1. Extraversié-introversié

11.2. Neuroticisme-estabilitat

11.3. Psicoticisme

[1.4. Ansietat (susceptibilitat al castig)

I'L.5. Impulsivitat (susceptibilitat a la recompensa)

11.6. Reserca de sensacions
[V Mesura de la personalitat

12. Consideracions prévies a la utilitzacié d'un instrument d'avaluacié.
12.1. Requisits psicométrics.
12.2. Aspectes &tics.

13. Metodes i técniques d'avaluacid.



14. MMPI

15. Questionaris i escales de mesura de la personalitat.
15.1. 16 PF
15.2. EPQ o EPQ-J
153. STAI

Metodologia

L'assignatura seguira la dinamica d'exposicions de la professora, amb una important proporcié
d'exercicis practics, en els quals els alumnes aplicaran els coneixements tedrics impartits. El
treball en aquestes sessions practiques es desenvolupara de manera quasi exclusiva a l'aula, raé
per la qual I'assisténcia dels alumnes a les classes és imprescincible.

Avaluacié

Per obtenir la nota final de cada alumne, es consideraran dues puntuacions: una l'aconsegida a
I'examen; l'altra, la derivada de la seva assisténcia i execucié a les practiques.

Al final de I'assignatura és fard un examen de 60 preguntes d'eleccié muiltiple, que representara
el 70% de la nota final.

L'assisténcia i I'execuci6 dels exercicis practics representaran el 30% de la nota final.
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