L'Educacié Fisica i la seva Didactica
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Aportar una visié general de I'Educacid Fisica, dels principals corrents i de les

tendeéncies actuals.

Introduir els futurs mestres en el coneixement de les bases teoriques de 1'Educacid
Fisica.

Proporcionar recursos tedrics i practics per a la docéncia de 'Educacié Fisica en l'etapa
de l'educaci6 primaria.

4. Despertar 1 potenciar actituds favorables vers una concepcidé educativa que valori
l'activitat fisica com a essencial per a la formacid integral de la persona.

5. Potenciar la consideracid del propi cos com a instrument d'accid, a nivell individual i de
grup.

6. Proporcionar, mitjancant sessions practiques, l'ocasié d'experimentar i viure amb el
propi cos la realitzacié d'activitats fisico-esportives.

Continguts
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L'AREA D'EDUCACIO FISICA EN L'EDUCACIO PRIMARIA.

Concepte d'Educacid Fisica. Evolucid historica 1 pricipals corrents.

Tendencies actuals de I'Educacid Fisica.

Plantejament i caracteristiques de I'Educacié Fisica en l'educacié primaria dins l'actual
sistema educatiu.

Aportacions de l'area d'Educacid Fisica als objectius de l'etapa de primaria.

L'Educacié Fisica amb relacio a les altres arees del curriculum de primaria

. LA MOTRICITAT

Concepte de motricitat.

Funcions, estructura, modalitats de realitzacid, condicions i desenvolupament del
moviment.

Les unitats de base del moviment.

Tipus de moviment.

Aprenentatge 1 desenvolupament de la motricitat.

ANALISI DELS ELEMENTS DEL CURR{CULUM DE L'EDUCACIO FISICA EN
L'EDUCACIO PRIMARIA,

Elements del curriculum.
Els objectius generals de 'Educaci6 Fisica en l'educacid primaria.
Els continguts de |'Educacid Fisica en l'educacid primaria.

- Control i consciencia corporal.

- Les habilitats coordinatives.

- Les capacitats condicionals.

- El joc i l'esport.

- L'expressi6 i la comunicacié corporal.

- Les activitats a la natura.

Els objectius terminals.
Orientacions didactiques per a dissenyar activitats d'ensenyament- aprenentatwe

Orientacions didactiques per a dissenyar activitats d'avaluacio.

4. INTERVENCIO EDUCATIVA EN EDUCACIO FISICA

Orientacions generals pel que fa a l'actuacié del mestre en la intervencié educativa per a

I'ensenyament de I'Educacié Fisica.
Estrategies didactiques.




- Estils d'ensenyament.

- Metodes de practica.

- Les tasques motrius.
La sessid d'Educacio Fisica.
L'avaluacid de |'Educacid Fisica.

3. ORGANITZACIO D'ACTIVITATS FISICO-ESPORTIVES A LESCOLA

Principals activitats fisico-esportives que es poden organitzar a I'escola.

Principals formes d'organitzacié d'activitats fisico-esportives.
Els continguts d'aquest programa estan plantejats a nivell general per a totes les
especialitats on s'imparteix l'assignatura. El professor/a responsable hi fara, en funcid de

les caracteristiques de cada especialitat. l'adaptacié i la concreci6 dels continguts 1 els
donara a conéixer el dia de la presentacid de I'assignatura.

Metodologia

La matéria es caracteritza pel seu marcat carcter tedric i practic. Aix0 representa que hi
haura dos tipus de sessions: tedriques i tedrico-practiques.

SESSIONS TEORIQUES
En general, aquestes sessions es desenvoluparan a l'aula i consistiran en:
1. Exposicions del professor.

. Us de diversos mitjans audio-visuals.
. Treballs en grup per a analitzar algun text o per a realitzar exercicis especifics.

Il

SESSIONS TEORICO-PRACTIQUES

Aquestes sessions es desenvoluparan al polisportiu del SAF o en alguna altra instal.laci6
esportiva de la UAB i consistiran basicament en:

| Situacions de simulacié docent impartida pel professor o per un grup d'alumnes.
7 Reflexi6 i analisi del desenllac de les sessions a partir de guions orientatius i en grup.

D'altra banda. serd habitual la lectura, el comentari i les reflexions de textos, articles, llibres
i documents.

Avaluacioé

Per aprovar l'assignatura s'hauran de passar els requisits segiients :

1. Superar una prova escrita al final del quadrimestre.

19

. Fer un treball a partir de les dues opcions segiients:
Recensié d'un llibre dels que es recomanen a la bibliografia.
Realitzacié d'un treball relacionat amb els continguts del programa.

(%]

_ Assistir a les classes, especialment a les practiques, i participar-hi activament.
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