Desenvolupament Psicomotor

Objectius
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. Potenciar la consideracié del propi cos com a instrument d'accid, en 'ambit individua
de grup.

Afavorir la valoracié del propi cos com a vehicle d'expressio i comunicacié amb e
altres.

Congixer el procés d'evolucié motriu i psicomotriu dels infants de 0 2 6 anys.

Facilitar recursos, criteris i técniques que afavoreixin el desenvolupament motor de
tnfants en el marc escolar.

- Despertar i potenciar actituds favorables vers una concepeié educativa que valori, ¢

manera essencial, I'activitat fisica per a la formaci6 integral de la persona.

. Proporcionar instruments i pautes d'observacia. programacié i avaluacid del procés d

desenvolupament i aprenentatge psicomotor a {'etapa d'Educacié Infantil.

Continguts

L.

~

EL DESENVOLUPAMENT PSICOMOTOR

Definicié del concepte.

Factors interns i externs que intervenen en el procés de desenvolupamen
psicomotor.

Concrecio a t'etapa de 0 a 6 anys.

-.- FUNCIONS [ CAPACITATS QUE INTERVENEN EN EL PROCES DI

DESENVOLUPAMENT PSICOMOTOR.
Les sensacions, les percepcions i les representacions.

El moviment; s
Moviment retlex i moviment espontani.
Moviment voluntari
Moviment automatitzat

El coneixement corporal. L'esquema corporal:
Definicié de descobertura : coneixement corporal.
Evolucid i estructuracié de 'esquema corporal.
Components de I'esquema corporal.

- El to muscular, el didleg tonic.

- La lateralitat i el procés de lateralitzacid.
- La postura t l'equiiibri.

- La respiracid.

- La relaxacié.

Les capactiats coordinatives:

Coordinacid dinamica especifica: la prensié, la manipulacid, el gest.

Coordinacid dinamica general ‘
- Desplagaments actius: marxa, carrera, salt, quadrupédies, reptacions
grimpades.
- Desplagaments passius: els transpors.

Coordinacié dinamica especial: coordinacié ull-mi; coordinacié ull-peu:

coordinacid uli-cap.

L'estructuracié espaisternps
Fonamentacio i imporancia de l'estructuracié espai-temps.
L'estructuracié espacif.



- Nocions 1 conceptss.
- L'espai proper i l'espai ltunva.
- L'orgenitzacié de les relacions espacials entre el propi cos, els objectes i
els alres.
L'estructuracid temporal.
- Nocions i conceptes.
- La velocirat,
- La durada.
- El ritme.
L'activitat grafica.

L'expressié i la comunicacié:
Refacio, expressié i comunicacié motrius.
- Emocions i expressivitat.
- Relacié amb el propi cos.
- Relacid amb els objectes i materials.
- Relucid | comunicacié amb els altres.

L'EDUCACIO CORPORAL DURANT L'ETAPA DE LEDUCACIO INFANTIL

Ll

La importancia del moviment en el desenvolupament dels infants de 0 a 6 anys.
Les activitats motrius espontanies:
- El joc com a forma d'exploracié, experimentaci6 i descoberta del mén.
- Imutacio i creativirtat motdriques
Les activitats de vida quotidiana:
- Cap a l'autonomia motriu
- Mecanismes d'integracié i socialitzacié
Les activitats en situacions educatives organitzades pels mestres:
- Interioritzacié de les vivancies i interrelacié amb altres Arees educatives.

4. DIDACTICA I ORGANITZACIO DE L'EDUCACIO CORPORAL DURANT
LETAPA DEDUCACIO INFANTIL

El marc fisic:

- Les instal.lacions

- La distribucio de {'espai i de! termps: els materials
El marc social:

- Les actituds i les funcions del mestre.

- Les interaccicns entre iguals i amb els aduits.
La programacié:

- Objectius.

- Continguts: tipelogia i segiienciacid.

- Els mecanismes d'ensenyament-aprenentatge.

- Observacié de les conductes psicomotrius com a instrument d'avaluacié
Les unitats didactiques:

- Criteris d'eleccio.

- Elaboracié.

- Avaluacié.

Metodologia

SESSIONS PRACTIQUES .
L. Vivéncies corporals propies dels alumnes en el joc i 'activitat motriu. ‘
2. Transferéncia didactica per a la practica docent a ['Escola d'Educacié Infantil.

SORTIDA DE CAMP
1. Observacid de conductes motores.
2. Observacid d'elements educatius. %




SESSIONS D'ESTUDI TEORIC [ REFLEXIG
I. Exposicid dels professors
2. Lectura i discussio de textos
3. Analist de materials:
- Audio-visuals.
- Didactics.
- Bibliogrifics.
<. Analisi de conductes motores

Avaluacio

. Es valorard l'assisténcia i la purticipacid a les classes.

. Es valorard la capacitat de reflexid tedrica i didactica referida als continguts q
tractin.

- Caldra fer un projecte de programacié d'educacié corporal en l'etapa d'educ
infantil.

+. Es realitzaran dues proves escrites dels temes del programa.
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