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L'Educacié Fisica dels Alumnes amb Caracteristiques
Educatives Especials

Objectius

L. Aporiar una visid general de l'evolucid histdrica de I'Educacid Fisica, dels principals
corrents que han existit, t de les rendéncies de 'Educacié Fisica actual.
2. lntroduir els futurs mesires en el coneixement de les bases teoriques de ['Educacid
fsica. i de Ia seva aplicacid en alumnes amb caracteristiques educatives especials.
. Proporcionar recursos tedrics i practics per a la docéncia de I'Educacié Fisica de base
amb nens i nenes de O a 12 anys
+. Despertar 1 potenciar actituds favorables vers una concepeid educativa gue valori
Lactivitat tisica com a essencial per a la formacié integral de la DErsona.
- Potenciar la consideracié del propi cos com a instrument d'accid, tant individualment
Com en grup.
6. Afavorir la valoracié del propi cos com a vehicle d'expressid 1 comunicacid amb els
alrres.
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Continguts
Bloc tedrc
. TEORIA GENERAL DE L'EDUCACIO FISICA

Concepte d'Educacié Fisica. Evoluci6 histdrica i pricipals corrents.

[ncidencia de 'Educacié Fisica en els ambits d'accid educariva en general 1 amb
alumnes CEE en concret.

L Educaci¢ Fisica a l'escola (ordindria i especial). Historia, evolucid i sifuacié actual,

L Educaci6 Fisica en els dissenys curriculars d'educacid infantil | primaria.

[

. L'AMBIT MOTOR. ANALISI DELS CONTINGUTS [ ELS ORJECTIUS DE
L'EDUCACIO FISICA.

. DIDACTICA [ ORGANTTZACIO DE LEDUCACIO FISICA

(Y]

Estils d'ensenyament.

Organitzacié del treball.

Criteris i models de planificacid.

Criteris i técniques d'observacid i d'avaluacié.

Bloc redrico-prictic
I. TEORIA I PRACTICA DE LES ACTIVITATS FISIQUES DE BASE

Consciencia i control corporal. Organitzacid espacial i temporal:
- To. postura. coneixement corporal, respiracid, relaxacld, equilibei, dileg tdnic,
ere.
- Percepeid i estructuraci espacio-temporal.

Les habilitats coordinatives. Concepte i definicié:
- Coordinacio dinimica. Habilitats i destreses generals i especifiques. -
- Gest grific { manipulacions.
- L'expressié facial.

Les capacitats condicionals,, Concepte i definicis:
- Condicio tisica i desedvolupament motor.
- Les qualitats fisiques i els alumnes amb CEE
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Eljocil'esport. Concepre i definicis:
- Teories 1 interpreracions.
- Importincia educativa del joc.
- Classiticacié dels jocs.
- Del joc a l'esport.
- Classificacid dels espors.
- La iniciacid esportiva a l'escola i els alumnes amb CEE,

L'expressid 1 la comunicacid a través dal cos:
- Formes d'expressio corporal,
- Importancia educativa de l'expressié corporal.

Les activitats a la natura:
- Tipus d'activitats.
- Importanciz educativa: una visié interdisciplinar.
- Criteris organitzatius basics.

Metodologia

1.
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Els temes tedrics seran tractats a partir de les exposicions del professorat, a més de les
aportacions puntuals i preparades per part dels alumnes, amb el suport de mitjans
audio- visuals i d'altres rectrsos que garanteixin ta claredat expositiva.

El contingur dels temes teorico-practics es deseavoluparan principalment en les
instal.lacions esportives. on es realitzaran activitats fisiques referides a cadascun dels

temes. En cada sessid el professorat fard l'aportacié tedrica oportuna per tal de
fonamentar la part prictica.

Es realitzaran lectures. comentaris i reflexions de textos per a amptiar i aprofundir en la
materia.

+. En aquest mateix sentit, tant en les exposicions tedriques com en les realitzacions
teorico-prictiques es facilitaran referéncies documentals. .
Avaluacié

1. Es tindra en compte 'assisténciaila participacid activa a les classes.
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- Es realitzara un treball d'algun dels remes del programa.
- Els alumnes hauran de fer dues proves escrites de caricter parcial.

- Es valorara la capacitat de reflexié tedrica i didictica dels continguts def programa.



