PSICOLOGIA DE LA PERSONALITAT

Professora: Inma Grande Pérez.
Departament de Psicologia de la Salut i Psicologia Social.

OBJECTIUS
. Coneixer el camp d'estudi propi de Ia psicologia de la personalitat,

les variables i conceptes que le son propis des de l'aplicacid del
meétode cientific.

. Identificar i descriure les principals perspectives tedriques i models
en psicologia de la personalitat.
. Coneixer les principals implicacions de les diferencies de personalitat

en la conducta i entendre la seva aplicacié en el camp pedagogic.
TEMARI
I. Definicié, Camp d'Estudi i Métodes d'Investigacié.
1 Introduccié a I'estudi de la personalitat.
2. Delimitacié de I'area d'estudi de la psicologia de la personalitat.
3 Metodes d'investigacio:

I. Teories i Models en Psicologia de la Personalitat.

A=

Introduccié a la perspectiva psicodinamica.
Perspectiva fenomenolégica.
5.1. C.R. Rogers.
5.2. G.A Kelly.

6. Perspectiva dispossicional o0 model de I'atribut.
7.1. R.B. Cattell.

7.2. H.J. Eysenck.

7.3. El model dels "Big Five".
7. Perspectiva biologica
8. Perspectiva de I'aprenentatge.
9.  Perspectiva cognitiu-social.

lll. Principals dimensions i trets de personalitat
10. Extraversio.

11.  Neuroticisme.

12. Psicoticisme.

13. Ansietat i Impulsivitat.

15. Percacga de sensacions.



IV. La Mesura de la personalitat.
16.  L'avaluacié en psicologia de la personalitat.
17.  Principals questionaris i escales de mesura de la personalitat.

METODOLOGIA:

L'assignatura s'impartira mitjancant exposicions tedriques completades
amb una important proporcié d'exercicis practics. El treball en aquestes
sessions practiques es desenvolupara a l'aula.

AVALUACIO:

. Examen: Prova d'eleccié mdltiple de 5 alternatives de resposta. La
nota de I'examen tindra un pes del 80% per al calcul de la nota total.

. Treball optatiu: Que consistirda en la comparacié de dues

! perspectives tedriques en psicologia de la personalitat o bé de dos

| autors amb aspectes diferencials dintre d'una mateixa perspectiva.
Aquest treball suposara el 20% de la nota total.
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