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OBJETIVOS

e Adquirir una vision general e introductora del campo de la Psicologia Clinica y del rol
profesional del psicélogo clinico, asi como distinguir los diferentes niveles de intervencion y los
principales campos de aplicacion.

e Adquirir los conocimientos imprescindibles que sirvan de introduccién para los que cursen las
asignaturas de cuarto curso sobre técnicas de intervencion

e Conocer los fundamentos y caracteristicas basicas de los principales modelos de tratamiento
psicolégico, asi como adquirir una vision critica de los mismos

e Familiarizarse con los aspectos metodologicos mas importantes que le son especificos al campo
de la investigacion de resultados y de procesos en intervencion en psicologia clinica con el fin
de poder valorar de forma critica las nuevas publicaciones que de forma constante surgen
aportando datos nuevos en este terreno.

e Conocer la evolucién y los datos disponibles hasta el momento sobre la eficacia de los
diferentes tratamientos psicologicos.

TEMARIO

Bloque I. Caracterizacion y desarrollo de la Intervencion en Psicologia Clinica

Tema 1. La intervencion psicoldgica dentro del campo de la Psicologia Clinica
Tema 2. Evolucién y desarrollo cientifico-profesional de la Intervencion en Psicologia Clinica
Tema 3. La Intervencién en Psicologia Clinica. Caracterizacion general

Bloque II. Los modelos de intervencion

Tema 4. El modelo de intervencion psicodinamico
Tema 5. El modelo de intervencion fenomenoldgico-humanista
Tema 6. El modelo de intervencion conductual

Bloque ITI. Metodologia de intervencion e investigacion de los tratamientos psicolégicos

Tema 7. La metodologia de investigacion de los tratamientos psicolégicos
Tema 8. La eficacia de los tratamientos psicologicos
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EVALUACION

Habra un examen final tipo test de unas 50-60 preguntas, con cuatro alternativas de respuesta y
una sola correcta. Las preguntas mal contestadas restaran a la puntuacion final segtn el criterio
n/x-1, donde n=n° respuestas mal contestadas y x=n° de alternativas de respuesta. La nota se
multiplicara por 0.9, con lo que podran obtenerse un maximo de 9 puntos. Se exigira un 5 para
aprobar.

El examen no sera una mera recoleccion de conocimientos. Muchas preguntas exigiran
relacionar conceptos y buscar aplicaciones de los mismos.

Dada la obligatoriedad de las practicas, el examen final podra incluir hasta un maximo de un
20% de preguntas sobre los temas tratados en las practicas.

En las practicas sobre «Los modelos de intervencion en la practica real» se efectuara un trabajo
en las horas de clase que debera culminar con la elaboracién de un dossier que se entregara al
final del curso y con una exposicion final. En las mismas practicas se proporcionaran los
criterios para llevar a cabo este trabajo. La valoracion del dossier y de la exposicion podra
puntuar hasta un maximo de un punto sobre 10 del total de la nota final, siempre y cuando haya
habido una asistencia minima del 70% a las practicas. En el dossier de practicas se precisan los
criterios de puntuacién del trabajo.

La nota final se obtendra de la siguiente forma: (0.9 x Nota del examen) + Nota de practicas

PRACTICAS (sometido a modificaciones)

Las practicas son de cuatro tipos:

1. Los modelos de intervencion en la prictica real

Objetivo: Reforzar el conocimiento de las formas reales de intervencién en psicologia clinica
desde los diferentes modelos tedricos, a través de entrevistas a profesionales.

Metodologia: Bajo la supervision del profesor, se disefiara una entrevista en clase que se
efectuara a psicélogos clinicos en ejercicio de diferentes enfoques teéricos. En clase se haran
puestas en comun de los datos obtenidos. Trabajo en pequefios grupos.

. Formacion y profesion del psicélogo clinico



o Objetivo: Conocer aspectos de interés en la formacion de un futuro profesional de la psicologia
clinica no abordados en el programa, como son el codigo deontolégico, la formacion post-
universitaria, la organizacion de la red sanitaria y el papel del psic6logo/a en la misma.

e Metodologia: Se discutirin y comentarén casos polémicos del codigo deontologico. Se recogera
a lo largo del curso informacion sobre formacion post-universitaria del psicologo clinico, que en
una sesion se pondra en comiin en grupos de trabajo, bajo la supervision del profesor. Los
alumnos, tras la exposicion breve de casos, discutiran sobre a qué servicios de la red sanitaria
podrian derivarse, con lo que se familiarizaran con la red sanitaria y el papel del psicologo
clinico en la misma, previa informacion suministrada por el profesor.

. Grupos de autoayuda
e Objetivo: Conocer y entrar en contacto con otras formas de intervencién psicologica no
realizada por profesionales, como son los «grupos de autoayuda», que constituyen una respuesta
a problemas sociales desde los propios grupos afectados.
e Metodologia: Se invita a entidades como Alcohdlicos Anoénimos a dar una charla sobre su
funcionamiento. Luego hay un debate.

4. Ambitos y técnicas de intervencién

e Objetivo: Conocer el rol y la actividad profesional que el psicélogo clinico lleva a cabo en
diferentes ambitos de intervencion, asi como practicar y conocer aplicaciones de algunas
técnicas y habilidades de intervencidn psicologica de uso general.

e Metodologia: Se llevara a cabo una sesion de técnicas de relajacion y respiracion. También se
realizaran préacticas sobre la intervencion en la vejez (con la asistencia invitada de la Asociacion
de Familiares de Alzheimer de Catalunya), la presentacion de un caso practico de intervencion
en Psicologia de la Salud y una sesion sobre la intervencion del psicologo clinico en las
prisiones, con la asistencia invitada de un profesional de este medio.

Nota: De forma pi'loto, y siguiendo las sugerencias de la Facultad, el curso 1999-2000 esta
asignatura va a introducir Docencia Tutorizada (DT). Concretamente, de los 3,5 créditos totales de
practicas, 1,5 se transforman en DT, manteniéndose 2 créditos como practicas de laboratorio. Ello
equivale a que de las 12 sesiones de practicas previstas, solo 7 constituiran practicas regladas y
obligatorias (cuyos contenidos seran objeto de evaluacion). Las otras cinco sesiones seran de DT y
se destinaran a supervisar y orientar el trabajo practico de las practicas tipo 1 asi como a la
realizacion de las sesiones de las practicas tipo 3 y 4 en las que se invita a profesionales de fuera,
pero con caracter voluntario. Estas sesiones de DT seran voluntarias y no constituiran objeto de
evaluacion.

EVALUACION DE LAS PRACTICAS

Las practicas son obligatorias (excepto las sesiones de DT). Su obligatoriedad viene definida por su
estrecha relacion con la evaluacion final de la asignatura:

1. El examen final podra incluir hasta un maximo de un 20% de preguntas sobre los temas
tratados en las practicas.
2. En las practicas sobre «Los modelos de intervencion en la practica real» se efectuara un

trabajo en las horas de clase que debera culminar con la elaboracion de un dossier que se
entregara al final del curso. La valoracion del dossier podra incrementar la nota final, caso
de aprobarse el examen, en un maximo de 1 punto, en funcién de su calidad. En las mismas
practicas se proporcionaran los criterios para la elaboracion del dossier.



