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OBJECTIUS

Els objectius de 1’assignatura s’estructuren en funcié dels aprenentatges a assolir pels

alumnes. Formulats en termes amplis, els objectius més importants son:

e Coneixement de la historia de la Psicologia de I’Esport i dels nous enfocaments
teorics;

e Coneixement dels procesos psicologics basics implicats en les situacions esportives;

e Adequada formaci6 metodologica per tal d’aplicar els  coneixements derivats dels
procesos psicologics basics a les diferents arees d’intervencié de la Psicologia de
I’Esport.

o Coneixement del paper professional del psicoleg de I’esport en les diferents situacions
esportives.

TEMARI

L Ambit de la psicologia de ’esport.
A Historia de la Psicologia de ’Esport.
B. Evolucid i canvis recents de la Psicologia de I’Esport.
C. La Psicologia Interconductual.
D. Redefinicio de la Psicologia de I’Esport: estudi de les interaccions que es
donen en les situacions esportives.
I Procesos basics: atencio i percepcid.

A Els procesos d’atenci6 en I’execuci6 de destreses notrius.
B. La resposta de reaccio: conceptes basics.
C. Els fenomens d’anticipacio i intercepcio.

III.  Paper de ’entrenador en la iniciacié esportiva dels nens i psicologia de
Pentrenament.

A. Motius de participacié dels nens en competicions esportives organitzades.
B. Causes d’abandonament de les competicions esportives per part dels nens.
C. Influéncia de I’entrenador en la motivacié dels joves esportistes.
D. Analisi psicologica de I’entrenament.
E. Meétodes de recollida d’informacié psicologica de I’entrenament.
F. Intervenci6 psicologica en I’entrenament esportiu.
G. Un exemple d’assessorament psicologic a entrenadors: [’entrenament
conductual.
IV. Entrenament psicologic per a la competicio.
A Aspectes psicologics de la competicio esportiva.
B. Metodologia d’avaluaci6 psicologica de la competicié esportiva.
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Indicador fisiologic-bioquimic.
Indicador motor.
Entrenament psicologic per al rendiment maxim.
Programes d’entrenament psicologic.
Habilitats psicologiques entrenades.
Técniques d’entrenament psicologic.
Planificacié d’un programa d’entrenament psicologic.
Avaluacié de les necessitats psicologiques dels esportistes.
Determinaci6 dels objetius generals del programa.
Seqiienciacié de les habilitats psicologiques.
Fases d’aplicaci6 del programa.
Consideracions en I’aplicacié de I’entrenament psicologic.
Supervisi6 del programa.
Aplicaci6 del programa.
Inici del programa.
Temps de dedicaci6 i duraci6 del programa.
Consideracions psicologiques davant les lesions, I’abandonament i la retirada
de I’esportista.
Psicologia de ’arbitratge i del judici esportiu.
Analisi psicologica de ’arbitratge i del judici esportius.
Informacié psicologica sobre el judici i I’arbitratge.
1. Estudi del reglament.
2. Observacid d’arbitres i jutges en la competicio.
3. Entrevista psicologica a arbitres 1 jutges.
Intervencié psicologica en I’arbitratge i judici esportius.
Psicologia de la direccié d’entitats esportives i de I’espectacle esportiu.
Analisi psicologica de la direccio d’entitats esportives.
Informaci6 psicologica de la direccio esportiva: estudi de les lleis esportives,
contractes, comunicats, reunions directives...
Intervencié psicologica en la direccid esportiva: formacio, assessorament i
avaluacio.
Analisi psicologica de I’espectacle esportiu.
Informacié psicoldgica de I’espectacle esportiu: observacio, entrevista i analisi
dels mitjans esportius de comunicacié social.
Intervencid psicologica en I’espectacle esportiu: millora de I’espectacle
esportiu i prevencié de comportaments antiesportius.
Paper professional i formaci6 del psicoleg de I’esport.
La polémica sobre el paper professional del psicoleg de I’esport.
La formaci6 del psicoleg de ’esport en diferents paisos i ambits culturals.
Formacié del psicoleg de I’esport, aspectes teorics, metodologics 1i
professionals.
Principals arees d’investigacié i d’aplicacio de la Psicologia de I’Esport.
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AVALUACIO

L’avaluaci6 de I’assignatura es deriva de la metodologia docent emprada. La qualificaci6
final de I’alumne ve donada per 4 elements:

e un 60 % corresponent a I’examen de teoria.

e un 15 % corresponent a la realitzacio i exposicio a classe d’objectius optatius.

e un 15 % corresponent a la realitzacio d’un treball de curs optatiu.

e un 10 % corresponent a I’assiténcia i als informes de les practiques.



