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OBJECTIUS

Estudiar i analitzar

1. Les caracteristiques especifiques de la Modificacié de Conducta i la Psicologia de
la Salut infanto-juvenil.

2. Els aspectes étics i legals que cal tenir en compte en la intervenci6 conductual amb
nens i adolescents.

3. Les estratégies d’avaluacio de la conducta, les tecniques i els programes
d’intervencid més emprats en la infancia i adolescencia.

4. Les principals arees d’aplicacio en la prevencio i tractament dels trastorns

psicologics i els problemes de conducta infantil 1 adolescent.

TEMARI

Temal Tractaments conductuals en la infancia i1 adolesceéncia: Caracteristiques
basiques, procés d’intervencié i estrategies d’avaluacio.

Tema 2 Intervencié per a la millora de la competéncia social i I’entrenament de les
habilitats socials.

Tema 3 Intervencio en les conductes agressives.
Tema 4 Intervencio en l'enuresi funcional nocturna.
Tema 5 Intervencio en I’encopresi.

Tema 6 Intervencio en el quequeig.

Tema 7 Intervencié en els trastorns del son.

Tema 8 Intervencié en la hiperactivitat.

Tema 9 Intervencio en les fobies i1 temors.

Tema 10 Intervencié en la tristesa i depressio.
Tema 11 Intervencio en els problemes d’alimentacio
Tema 12 Intervencié en la obesitat

Tema 13 Intervencid en la malaltia cronica: asma bronquial
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CLASSES PRACTIQUES

Es presentaran i analitzaran diversos casos practics, instruments d’avaluacié i
programes d’intervencio, emprats en el tractament dels problemes de conducta i trastorns
psicologics infanto-juvenils.

TREBALL OPTATIU

Treball practic realitzat individualment o en petit grup ( fins a 3 alumnes). Les
caracteristiques del treball s’exposaran el primer dia de classe.

AVALUACIO

Examen tipus test: incloura preguntes relacionades amb el contingut teoric i les classes
practiques. Puntuacié maxima: 8 punts.
El treball practic optatiu puntuara fins a 2 punts.



