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OBJECTIUS

1. Conéixer les principals técniques utilitzades en Terapiai Modificacié de Conducta:
els seus fonaments tedrics i experimentals i el procediment i arees d’aplicacio.

2. Aprendre a valorar-les criticament

Practicar ’aplicaci6 d’alguns procediments de Terapia de Conducta
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METODOLOGIA DIDACTICA

1. Lectura prévia per part dels alumnes del material corresponent a cada classe
2. Contestaci6 a una serie de preguntes que apareixeran en la guia d’estudi
3. Realitzaci6 d’una série d’activitats a classe

TEMARI (SOTMES A MODIFICACIONS)

Introducci6 a la Terapia i Modificacié de Conducta

Técniques de control de I’activacié: relaxacié i respiracio
Tecniques de reduccié d’ansietat: Dessensibilitzacio Sistematica
Tecniques de reduccio d’ansietat: Exposicio

Tecniques de biorretroalimentacid

Tecniques operants I

Tecniques operants II

Técniques de modelat i entrenament en habilitats socials
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Procediments d’autocontrol
. Inoculacio6 de I’estrés i entrenament en auto-instruccions
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. Técniques de solucié de problemes
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. Terapia Racional-Emotiva
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. Terapia cognitiva de Beck
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PRACTIQUES

Tecniques de Relaxacio

Técniques d’exposicid

Teécniques d’autocontrol
Entrenament en Habilitats Socials
Técniques de Inoculacié de I’estres
Técniques de Solucid de problemes
Terapia Cognitiva
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AVALUACIO

L’avaluaci6 sera de tipus continuat. I ’assignatura es podra superar mitjangant tres
proves objectives d’auto-avaluacié realitzades al llarg del curs. El alumnes que no hagin
seguit el sistema d’avaluacié continuada o que hagin obtingut una puntuacié inferior a
’aprovat s’hauran de presentar a un examen final del tipus de prova objectiva. Tant les
proves objectives d’auto-avaluacié com la final constaran d’un 70% de teoria i un 30%
de practiques.



