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DESCRIPCIO DE LA MATERIA

Els processos d'adaptacid son aquells processos psicologics basics que mantenen l'equilibri entre
Iindividu i el seu entorn, la manca d'eficacia dels processos d'adaptacié déna lloc a l'aparicio dels
efectes nocius de l'estrés, l'ansietat, la depressio, la disregulacio de respostes somatiques i la manca
d'auto-control. La conseqiiéncia de la manca d'adaptaci6 és, doncs, un augment del risc d'emmalaltir
i una disminuci6 del rendiment (laboral, académic, fisic, etc.).

Per comprendre els processos d'adaptacié sha de examinar el valor funcional dels processos
psicologics basics (percepcid, memoria, aprenentatge, pensament, etc.), a la llum de l'analisi de
l'impacte dels factors motivacionals i emocionals en el control de l'accio humana i també la relacio
entre els processos psicofisiologics i els cognitivo-conductuals.

OBJECTIUS

El primer objectiu d'aquesta assignatura és que els alumnes disposin de la informacio basica del
coneixement actual sobre els Processos d'Adaptaci6 especialment els conceptes essencials, els
meétodes dinvestigacio, les dades i fendmens més rellevants i els models experimentals i teories
explicatives.

El segon objectiu és que els alumnes puguin fer una valoracio de teories o models experimentals
rellevants per a l'explicacio dels processos humans d'adaptaci6, atenent tant al seu rigor cientific
(metodologia i dades experimentals) com a la seva utilitat (possibilitat real d'aplicacio als humans i1 de
desenvolupament de métodes d'intervencio)

El tercer objectiu és que els alumnes puguin realitzar algunes técniques d'intervencio psicologica
adrecades a prevenir i controlar l'estres.

TEMARI

Temes teorics

Tema 1.- Adaptacié humana, estrés i salut.
Tema 2.- Reaccions bioldgiques a l'estres
Tema 3.- Predicci6 i control

Tema 4.- Models cognitius de I’afrontament de I’estres.
Tema 5.- Estrés i rendiment.

Temes practics

Practica 1.- Técniques de relaxacio i respiracio.
Practica 2.- Técniques d'imaginacid.

Prictica 3.- Control de preocupacions.
Practica 4.- Reestructuracid cognoscitiva.
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AVALUACIO

Els dos primers objectius s'avaluaran mitjangant un examen escrit. El primer objectiu s'avaluara a
partir d'entre 8 1 12 preguntes especifiques que s'han de respondre de manera breu (60% de la nota
final). El segon objectiu s'avaluara mitjangant un exercici de caracter obert - desenvolupament d'un
tema o comentari de text- (15% de la nota final). El tercer objectiu s'avaluara de forma continua per
la participaci6 activa a les practiques (25%).

La nota final sera el resultat de la suma de les dues parts de 'examen més la nota de practiques.



