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OBJECTIUS

Los objetivos de la asignatura son el estudio y analisis de los temas que se detallan en el
programa, dentro de la compleja realidad psicologica de la pareja y del grupo familiar.

Un acento especial esta puesto en la comunicacion como elemento, en si mismo, descriptor
de las interrelaciones. Este caracter permitira desarrollar las clases atendiendo no solamente
a los aspectos informativos de los temas, sino a un trabajo dindmico entre todos los
participantes, de modo que se logre un aumento en la auto-sensibilidad respecto a la
comunicacion.

REQUISITS

Dado el caracter dinamico de las clases y para permitir una continuidad se requerira la
asistencia habitual.

Es fundamental que los alumnos tengan acceso a parejas o familias que, eventualmente,
puedan prestarse a una colaboracion en los trabajos.

Sera estimable el conocimiento instrumental del inglés.

TEMARI

1.- INTRODUCCION.
Pareja. Familia. Continuidad o discontinuidad. Formas familiares. Familia y sociedad.
Aspectos éticos en el estudio y tratamiento de la pareja y la familia.
Funciones de la familia. Dimensiones psicologicas para su estudio.
2.- LA COMUNICACION EN LA PAREJA.
Elementos en la comunicacion. Canales
Comunicacion verbal. La escucha. La intercomunicacién. Apertura de sentimientos. La
sinceridad total. Limites
Comunicacién no-verbal. Paralenguaje. Sus formas. Mirada y contacto ocular.
Proximidad. Orientacién, contacto y postura corporal. Estudio del movimiento.
3.- COMUNICACION Y ESTIMA DE SI MISMO.
Aspecto informativo y calificativo del mensaje. Autoimagen. Imagen del "yo" ideal.
Relacion entre la comunicacion y la estima de si mismo. La palabra, generadora de
conducta y compromiso.



10.-

11.-

12.-

COMUNICACION DE CALIDAD.

Un modelo de comunicacion de calidad en la pareja. Elementos previos. Durante el
proceso. Contenidos. Metacomunicacion. Universo de significados. Distancia
semantica. Estados afectivos puntuales.

AMOR Y AFECTO EN LA PAREJA.

Atraccion interpersonal. Teorias sobre la eleccion amorosa. Condicionamientos en la
eleccién. Enamoramiento. Expectativas mituas. La relacion imaginaria.

Elementos del amor romantico y método de estudio. El amor conyugal. Egocentrismo,
heterocentrismo y altruismo en el amor.

PODER EN LA PAREJA Y EN LA FAMILIA.

Precision de la terminologia. Fundamentos. Bases en el origen del poder. Teoria de los
recursos. Autoridad. Poder referente. Carisma y liderazgo. Roles, status y poder.
Percepcion del poder. Asimetria como dominancia. Estudio operacional del poder en
la pareja. Patron de toma de decisiones. Perspectiva espacial. Territorialidad. Areas
domeésticas. Perspectiva temporal. Aspectos psicodimamicos. Normas. Valores.
Informacion y Poder.

LA FAMILIA COMO SISTEMA.

Nociones de la Teoria General de Sistemas aplicada a la familia. La familia, sistema
optimo para el estudio.

Homeostasis familiar. Caracteristicas fundamentales.

REGLAS FAMILIARES.

Reglas normativas. Reglas de la interaccion. Patrones de interaccion. Estilos de
interaccion. Metareglas. Procedimiento para su analisis. Inventario de Temas
Familiares (ITF). Inputs formativos. Inputs fisicos. Afecto, poder, comunicacion.
Elementos formales en el trato. Recursos instrumentales. Actividades y relaciones
extrafamiliares como outputs. Roles. Tareas. Tiempos.

EGOISMO-ALTRUISMO EN LA PAREJA Y EN LA FAMILIA. LAS

ACTIDUDES Y COMPORTAMIENTOS PROSOCIALES

El altruismo y los comportamientos prosociales. La prosocialidad como valor y como
meétodo cientifico. Definiciones. Categorias. Efectos positivos en la salud mental y en
la convivencia social. Sus limites. Variables de la accion prosocial. Dimensiones del
altruismo.

La conyugalidad como contrato de equilibrio en las expectativas de beneficios y costos.
El desequilibrio como crisis. Ruptura o incremento de significado trascendente.

CICLO VIDA FAMILIAR.

La familia como historia. Fases en la evolucion. Establecimiento. Embarazo. Crianza.
Familias con hijos preescolares. Con hijos escolares. Con adolescentes.
Lanzamientos jovenes adultos. Madurez. Ancianidad. Viudedad.

LA FAMILIA, AGENTE DE CAMBIO SOCIAL.

Criticas a la familia. La autoridad en la familia y en la sociedad. Familia y sociedad
contemporanea. La democratizacion en las relaciones familiares. Comunidad
personalizante. La familia como creadora, innovadora, liberadora. Funcién publica y
politica.

VARIABLES EN EL ESTUDIO DE LA PAREJA. FUNCIONALIDAD Y

FELICIDAD EN LAS RELACIONES DE PAREJA
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AVALUACIO

1.- CONTENIDOS.

Que se evaluard mediante un examen no memoristico durante el curso consistente en el desarrollo de 4
temas, a escoger entre 5. El examen podra realizarse con el soporte de una sintesis de datos realizada
previamente por el alumno, de amplitud maxima de 1 hoja a doble cara.

2. PRACTICAS DE ANALISIS

Los alunos realizaran, en grupo o individualmente, practicas de aproximacion a la investigacién e
intervencion, en el que necesariamente debera existir un contacto vivo, real con parejas y/o familias.
3.- PARTICIPACION EN CLASE



Criterios de valoracion. Felicidad y estabilidad. Factores externos en la felicidad
conyugal. Factores internos en la felicidad conyugal. Expectativas y percepciones
reciprocas.

13.- LOS PROBLEMAS DE LA PAREJA.

La decepcion. La inadaptacion. El desacuerdo. Los conflictos, por causas interiores a la
pareja. Por causas exteriores. Incomunicacién. Agresividad. Sexo. Parientes.
Amigos. Hijos. Dinero. Diversion. Valores. Religion.

14.- PSICOTERAPIAS.

Las psicoterapias conyugales y familiares en EE.UU. y Europa. Division sistematica de
las psicoterapias. Desarrollo de la practica clinica. Desarrollo de la teoria. Desarrollo
de la investigacion. Perspectiva critica de las tres corrientes principales.

15.- TECNICAS PSICOTERAPEUTICAS.

Orientacién conductual y cognitivista. Orientacion sistémica. El enfoque centrado en la

resolucion de problemas. Las terapias breves.
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