COS HUMA 1 SALUY

OBJECTIUS

‘assignatura "Cos huma i salut” te com a objectus en el marc de {"especiaiitat
"Educacié infanti ¢

Q. r-

1 - Introduir eis criteris de salut | malattia a fi de poder sensibilitzar en aspecies
higiénics | preventius.

2. Presentar unes nccions basiques de bioguimica i citciogia que faciiitin ia
comprensié deis processos basics de la biclogia humana.

3.- Recordar consixements basics d'anatomia i fisiologia humanes que permsten
comprendre I'indivicu huma des del punt de vista de la normaiitat biciogica i d& !

seva eventual alteradic.

4- iniciar en els aspectes fonamentals de ia microbiclogia | la parasitcicgia. per &
i‘'estudi de ies maialties infeccioses.

t-. Anaitzar de forma particular aiguns sistemes humans amb Z3pecial
importancia en & mon pedagogic pei que fa a la higiens 1 la crevencic
{neurciegia. sexualitat, alimentacid)

PROGRAMA

I~ La saiuti ia malaltia.
Nocio. Factors que incideixen en la salut | caracterisiques.

| - Elements basics de bicquimica.
Eis principis immediats | el metabcelisme.
1! - Nutricié | conservacio de "homeostas
Iy
pa

1 rall digestiu : Anatomia i fisiclogia. Eis aliments. La denticid.
2. Aparelt circulatori @ Anatomia i fisiciogia. La sang.

3. Aparell respiratori. Anatomia i fisiclcgia. L aire,

4. i

Asarsil urinari . Anatomia i fisiclegia. Lorina. -

Y - Relacid | control.
1. Sistema nervids | crgans dels sentits.
Z. Sistema hermonal.
3. Sistema ossi. Els ossos. Composicid i classificacio Creixement
desenvolupament fisic.
A Sistema muscuiar. Unitats contractls. Mecanica i cicle snergatic de

la contraccid.

duiccis.
. Apareil reproductor.
Salut sexual.

i
.



¥i- Prevencic | control de m Hlai‘n s

1. Processos de produccic de les malalties transmisibles.

2. Mesures at'escola per ala prevenci¢ | conir S
transmisibles.

3. Les vacunes. Calendari de vacunacions.

4. Les malalties genétiques.

8. Ei cancer.

6. Monogratia sobre aigunes malaliies d actualitat.

Yii - Eis accidents
Freqgléncia i causes. La farmacicla.

Vil - Les drogques.
Classificacio. Consum. Facters de risc.

PROGRAMA DE PRACTIQUES

1.- =l labeoratori | I'us dels apareils.
Nermes de segureiat | primers auxiiis.
Plancl del jaboratori | aparsils.
Utillatge 1 el seu us.

2.- Observacic de Menera, Frotoctisia i Vagetals an relacic a ia Saiut
3.- Disseccions @ Cor. Fulmens. Renvons, Cervell, Estructurss meacaricues. Ul
- Antopoemetria.

L'esquelet huma .
Mesures dei cos huma { Anfropometre. tersic. dinamemeairia. )
Dermatodgiifs
csiudi dental
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