Educacié Corporal

Objectiu

I, Aprofundir en algunes bases tedriques de I'Educacié Corporal en ['etapa d'educacis
infantil.

2. Practicar t¢cniques que millorin les possibilitats d'expressid i comunicacid del futur
mestre/a.

3. Estudiar i analitzar l'educacié i el llenguatge corporals en I'etapade 0 a 6 anys.

Continguts

. LEDUCACIO CORPORAL EN L'EDUCACIS INFANTIL
Justificacid de l'assignatura.
Caracterfstiques i condicions.
Actituds del/la mestre/a.
L'observacié com a metodologia i seguiment de I'alumne/a.

R

. LA SENSIBILITAT
La sensibilitat: Funcié i components.
El procés perceptiu: Sensacions i percepcions:
- Caracteristiques i diferenciacié
- Tipus de sensacions

. TO MUSCULAR I DIALEG CORPORAL
El to muscular. Concepte i funcions.
El to muscular de base. Caracteristiques i tipus.
La funcié tdnica. Funcionament, influéncies i conseguéncies.
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4. EL DIALEG CORPORAL
Caracteristiques i elements. .
L'expressié corporal espontinia.
La comunicacis corporal.
Les t2cniques d'expressié i comunicacio.

.EL JOC
Caracterfstiques i importincia en 'educacié corporal.
El joc motor i dramatic.
El joc simbolic i dramatic.

in

Metodologia
Hi haurd sessions de:

1. Planteig tedric. Exposicid a classe amb lectura i discussié de textos. _

2. Reflexid i andiisi a partir d'aspectes de la practica educativa. Analisi de materials dudio-
visuals i didactics.

3. Practica corporal adregada als alumnes, amb anilisi i reflexié tedrica posterior.

Avaluacid

L. L'assistencia a les classes prictiques serd obligatoria.

2. Es valorara la participacié en les activitats tedriques 1 practiques.

3. Es realitzard una memoria d'unia actjvitat d'observacié: Una sortida de camp. Aquesta
sortida serad pbligatdria, %




4. Hi haura treballs escrits, on es valorara la capacitat de reflexid tedrica i didactica referida
als continguts tractats.
5. Hi haurd una prova escrita sobre els temes de] programa.
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