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OBJECTIUS

Considerar el prepi cos com a instrument d'accié individual i com a vehicle
d'expressio i comunicacié amb els aitres.

Assalir actituts favorables Cap a una concepcit educativa que valori 'activitat
corporal i fisica com a element esencial en el proceés de desenvolupament
integral de les persones.

Conéixer el procés de I'evolucié motriu i psicomotriu dels infants, centrant
I'atencié en l'interval dedat de 0 a § anys i interrelacionant-ho amb el procés

d'evolucié global. *

Adquirir recursos didactics, pautes d'observacié, programacié i avaluacio per
facilitar el procés de desenvolupament i aprenentatge psicomotor a l'etapa
d'Educacid Infantil.

CONTINGUTS

1.-  El desenvolupament psicomotor.

1.1.- Definicié del concepte

1.2.- Factors interns i externs que intevenen en el procés de desenvolupament
psicomotor ‘

1.3.- Concrecié a l'etapa de 0 a 6 anys.



2.- Funcions i capacitats que intervenen en el procés de
desenvolupament psicomotor.

2.1.- Les sensacions, les percepcions, i les representacions.
2.2.- El moviment;

- moviment reflexe i moviment espontani
- moviment voluntari
- moviment automatitzat

2.3.- El coneixement corporal. L'esquema corporal

- definicid de descoberta i coneixement corporali.
- evolucio i estructuracié de I'esquema corporal
- components de I'esquema corporali;

* el to muscuiar, el dialeg tonic

* la lateralitat i el procés de lateralitzacid

¢ la postura i I'equilibri

* |a respiracid

¢ la relaxacio

2.4.- Les capacitats coordinatives

- coordinacié dinamica especifica: la prensid, la manipulacio, el gest.
- coordinacid dinamica general:
* desplacaments actius: marxa, Carrera, sait, quadrupédies, reptacions,
trepes. ;
» desplacaments passius: els transports
- coordinacié dinamica especial:
* coordinacié ull-ma; coordinacid ull-peu; coordinacié ull-cap
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2.5.- L'estructuracié espacio-temporal;

- Fonamentacié i importancia de I'estructuracié espai-temps
- L'estructuracié espacial:
* nocions i conceptes
* I'espai proper i I'espai llunya
* l'organitzacié de les relacions espacials entre el propi cos, els objectes
I els altres
- L'estructuracié temporal:
* nocions i conceptes
* ia velocitat
e la durada
* el ritme
- L'activitat grafica



2.6.- L'expressi6 i la comunicacio:
- relacio, expressio i comunicacid motrius:
* emocions i expressivitat
» relacié amb el propi cos

» relacidé amb els objectes i materials
e relacio | comunicacio amb els altres.

3.- L'educacié corporal a I'etapa de I'Educacié Infantil:

3.1.- La importancia del moviment en el desenvolupament dels infants de 0 a 6
anys.

3.2.- Les activitats motrius espontanies:

- &l joc com a forma d'exploracié, experimentacié i descoberta del mén.
- imitacio i creativitat motoriques

3.3.- Les activitats de vida quotidiana:

- cap a l'autonomia motriu
- mecanismes d'integracié i socialitzacié

3.4.- Les activitats en situacions educatives organitzades pels mestres:

- interioritzacié de les vivéncies i interrelacid amb altres arees educatives.
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4.- Didactica i l'organitzacié de I'Educacié6 Corporal a I'Etapa
d’Educacié Infantil

4.1.- El marc fisic:
- les instal-lacions
- la distribucio de I'espai i del temps
- gls materials didactics

4.2 - El marce social:

- les actituds i les funcions del professorat
- les interaccions entre iguals i amb eis adults

4.3.- La programacio

- objectius
- continguts: tipologia i seqiienciacié
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- els mecanismes d'ensenyament-aprenentatge
- observacié de les conductes psicomotrius com a instrument d'avaluacié.

4.4.- Les unitats didactiques
- criteris d'eleccid

- elaboracié
- avaluacid

METODOLOGIA

- Sessions practiques:

- Vivéncies corporals propies dels alumnes en el joc i I'activitat motriu.
- Transferéncia didactica per a la practica docent a I'Escola d'Educacié Infantil

- Sortida de camp:

- observacid de conductes motores
- observacié d'elements educatius

- Sessions d'estudi tedric reflexio:
- Exposicié del professorat
- Lectura i discussid de textos

- Analisi de materials: audio-visualis, didactics, bibliografics
- Analisi de conductes motores

AVALUACIO

- Es valorara l'assisténcia i Ia participacio a les classes.

- Es valorara la capacitat de reflexio tegrica i didactica referida als continguts que
es tractin.

- La realitzacié d'un projecte de programacié d'educacié corporal a l'etapa
d'Educaci6 Infantil.

- Es realitzaran dues proves escrites, dels temes del programa.
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