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Objectius:

Comprendre la importancia del benestar fisic, psiquic i social dels treballadors
per a la gestié de les relacions laborals. Conéixer els principals riscos per a la
salut dels treballadors i les formes d’identificar-los i d’avaluar-los, aixi com la
seva incidencia en la realitat laboral catalana i espanyola. Coneixer els
elements necessaris per a planificar i organitzar la prevencié a 'empresa.

TEMA 1. CONDICIONS DE TREBALL | CONDICIONS D’OCUPACIO.
Conceptes generals.

Dels factors técnics a les condicions de treball.

L’enquesta Nacional de Condicions de Treball (ENCT): Antecedents, objectius,
metodologia, resultats generals.

Relacié Condicions de Treball/Condicions d’Ocupacié.

Condicions d’'Ocupacié segons 'ENCT: Tipus de contracte, Pluriocupacio,
Salari, Tipus de lloc de treball.

TEMA 2. ORGANITZACIO DE LA PREVENCIO.
Gestio i organitzacio de la prevencio a I'empresa.
Evolucio dels models preventius.

Responsabilitats legals en prevencio.

Organitzacio de la prevencié a Espanya segons 'ENCT.

TEMA 3. VIGILANCIA DE LA SALUT | AVALUACIO DE RISCOS.
Vigilancia de la Salut.

Objectius. Metodologia. Ambits de la vigilancia. Sistemes d’informaci.
Metodologia Sentinella.

Avaluaci6 de Riscos.

Concepte de “risc”. Tipus d’avaluacions.

Procediment d’avaluacié.

TEMA 4. CONDICIONS MATERIALS DE SEGURETAT.

Definicid. Conceptes generals.

Prevencio de riscos.

Proteccions individuals, proteccio de maquines, equips de transport, risc
eléctric, risc quimic, risc d’incendi, risc de caigudes.

Norma de seguretat i senyalitzacio.

Riscos descrits a 'ENCT.



TEMA 5. CONDICIONS AMBIENTALS.

Definicid. Higiene Industrial.

Classificaci6é dels contaminants.

Metodologia d’actuacid.

Metodes de control ambiental.

Concepte de mesura de I'exposicio.

Mostres personals i mostres ambientals.

La valoracid dels contaminants.

Criteris de valoracié ambientals i biologics (TLV, BEI, etc.).
Ambient fisic: Temperatura, Il.luminacio, Soroll, Vibracions, Radiacions.
Tipus de control de les exposicions.

TEMA 6. CARREGA DE TREBALL.
Definicid.

Carrega fisica: estatica i dinamica.
Carrega mental.

Prevencio de la carrega de treball
Carrega de treball segons 'ENCT.

TEMA 7. FACTORS PSICOSOCIALS.

Definicid.

Comunicacio. Status de lloc de treball. Autonomia. Promoci6. Participacio.
Horari de treball.

L’estrés. Concepte. Efectes i mesures preventives.

Incidéncia segons 'ENCT.

TEMA 8. LA SINDROME DE L’EDIFICI MALALT.
Conceptes i definicions.

Caracteristiques comuns als edificis malalts.
Efectes sobre la salut.

Factors de risc.

TEMA 9. PLANS D’EMERGENCIA
Conceptes i definicions.

Fases principals.

Documentacio basica.
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