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Objectius generals:

1. Introduir a I'alumne a la problematica medioambiental
2 Exposar la funcio i ambits d'aplicacio de I'educacio per a la Salut

3. Donar a coneixer com les conductes i estils de vida afecten a la Salut i
el Medi Ambient

4. Habilitar als alumnes per identificar, comprendre | analitzar els
condicionants interns i externs que incideixen en les conductes i estils
de vida relacionats amb la Salut i el respecte pel Medi, aixi com per
actuar sobre aquests condicionants

5. Capacitar a l'alumne perqué pugui elaborar i desenvolupar projectes
d’educacié6 per a la Salut i d’educacié Ambiental



Temari:

Tema 1: EDUCACIO PER A LA SALUT: ASPECTES GENERALS

1.- El concepte de 'Salut’

2.-Aplicabilitat dels constructes salut-malaltia
Educacié en la institucié sanitaria
La sanitat a la institucié educativa
L'educacié sanitaria a la societat

3.- Qué és I'Educacio per a la Salut?

4.- Bases teoriques de I'educacio per a la Salut

5.- Funcié de I'Educaci6 per a la Salut

6.- Ambits d'aplicacié de I'Educacio per a la Salut

7.- Educacié per a la Salut i etica

Tema 2: Educacié ambiental: aspectes generals

1.- Introduccié
2.- La Crisi Ambiental :
Origen i factors
Components critics de la crisi ambiental
3.- Principis basics del paradigme de la complexitat i la crisi ambiental
4 - E| desenvolupament sostenible i I'educacié ambiental com a resposta:
El desenvolupament sostenible
L'educacié ambiental com a resposta
Presa de consciéncia institucional

Tema 3: ELS ESTILS DE VIDA , LA SALUT | MEDI AMBIENT

1.- Estils de vida, salut i medi ambient
2.- Models explicatius



Tema 4: MODELS D'APRENENTATGE: EL MODEL DE COMPETENCIA

1.- Models d'Educacié per a la Salut i d'Educacié ambiental i models
d'aprenentatge

2.- El model de Potenciacié o Competéncia

3.- Valors en Educacié per a la Salut

4 .- Valors i Educacié Ambiental

5.- L'enfocament totalitzador en I'ensenyament dels valors ambientals

Tema 5: PROCEDIMENTS | METODES

1.- Métodes i estratégies educatives en Educacioé per a la Salut

2.- Estrategies d'ensenyament de valors ambientals

3.- Taxonomies d'objectius d'aprenentatge

4 - Les habilitats de I'educador per a la Salut i de I'educador ambiental

Tema 6: PLANIFICACIO EN EDUCACIO PER A LA SALUT

1.- El model PRECEDE
2.- El model PIDICE

3.- La guia FACILE

4.- El model de Guy Parcel

Tema 7: PLANIFICACIO EN EDUCACIO AMBIENTAL

1.- Objectius

2.- Models

3.- Criteris a considerar

4 - Directrius metodologiques



Metodologia

Dues terceres parts del calendari previst per l'assignatura s'exposaran els
continguts de l'assignatura i en l'altre tercera part es realitzaran seminaris
per orientar i fer el seguiment dels projectes.

El professor exposara els continguts de I'assignatura durant les classes
tedriques, en les que també es realitzaran debats i activitats grupals.

Els crédits practics consistiran en la realitzacié d’'un projecte tutoritzat. En
aquest projecte es dissenyara un projecte d’Educacié per a la Salut o d’
Educaci®6 Ambiental, (a escollr per lalumne) on s’aplicaran els
coneixements assolits.

Avaluacio

L'avaluacio es realitzara mitjangant un examen de la matéria i 'avaluacio del
projecte , essent necessaria la superacié tant de 'examen com del projecte
per aprovar 'assignatura.

L'examen avaluara el coneixement sobre els continguts generals de
I'assignatura mitjancant un test d’opcions multiples i el projecte s'avaluara
d'acord amb els criteris que es facilitara a l'alumne en el moment de
realitzar-lo.
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