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ENDOCRINOLOGIA

Curs 1999-2000
PROCEDIMENT D'AVALUACIO

L'assignatura és avaluada a dos nivells:

Examen de teoria: 8 punts
Examen de practiques: 1 *
Memoria de practiques: 1

L'examen de practiques es pot fer si s’han fet les practiques. Les dues
avaluacions es sumen i donen la nota final. L'exadmen de teoria consta de
60 preguntes tipus test, amb 4 possibles respostes i només una valida, i amb
penalitzacio tova. L'examen de practiques consta de 10 preguntes tipus test.

PROGRAMA DE TEORIA

1. Introduccié. Origen evolutiu del sistema endocri. Relacié jerarquica entre
glandules endocrines i amb el sistema nerviés. Funcidé de les hormones:
Reproduccid, creixement i desenvolupament, manteniment del medi intemn, i
produccié d'energia, utilitzacid i enmagatzemament. Composicié quimica. Pre-
hormones and pre-prohormones.

2. Receptors nuclears: receptors d'hormones esteroidees, tiroidees, vitamina
D, i acid retinoic. Estructura general. Interacci® amb el ADN. Receptors
nuclears com a factors de transcripcié: control de I'expressio génica. Interacci6
amb d'altres factors de transcripcio. Efectes no genomics.

3. Receptors de membrana: receptors amb activitat tirosin-quinasa, amb
interacci6 amb proteines G, 6 amb transduccié desconeguda. Estructures
generals. Metabolisme.

4. Transduccio: nucledtids ciclics com a segons missatgers. AMPc: interaccio
hormona-receptor-proteina G-adenilat ciclasa. PKA. CREB. GMPc: formes
soluble i particulada de la guanilat ciclasa. Receptors del factor natriurétic i de
la guanilina. PKG. Oxid nitric sintases i dxid nitric.

5. Transduccid: fosfolipids com a segons missatgers. Via del polifosfoinositid.
Trifosfat d'inositol i diacilglicerol. Calci, calmodulina, PKC, Jun, Fos,
eicosanoids. Fosfatidilcolina.

6. Transduccid: citoesquelet, matriu extracel.lular.  Eicosanoids:
prostaglandines, tromboxans i leucotriens. Estructures generals, sintesi i
funcions.
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7. Neuroendocrinologia: control del sistema endocri per hipotalem. Estructura
del sistema hipotalam-hipofisari. Evolucié filogenética. Pars nervosa, pars
intermedia i pars distalis.

8. Neurohipofisi. Estructura. Vasopresina. Oxitocina. Neurofisines. Evolucio
filogenetica. Control de les homones neurohipofisaries. Organs
circumventriculars. Control del metabolisme hidric. interaccions amb la
angiotensina I, el sistema nerviés simpatic, el factor natriurétic, els
mineralocorticoids i la motivacid per la ingesta d’aigua. Acuoporina | i Il
Diabetes insipida.

9. Pars intermedia. Proopiomelanocortina (POMC). MSH: distribucié i control.
Funci6 melanotropa, antiinflamatoria i pigmentaria. Melandfor i melanocit:
evolucid filogenética. Ruta de sintesi de les melanines.

10. Pars distalis. Hormones principals: GH, ACTH, TSH, LH, FSH, Prolactina.
Factors hipotalamics que les controlen. Control de la diferenciacié embrionaria
de la pars distalis: Pit-1.

11. Creixement extrauteri: un procés saltatori. Hormona del creixement.
Control hipotalamic, central i periféric de la sintesi i secrecid de GH.
Accions fisiologiques: creixement i metabolisme. IGFs. Acromegalia,
gegantisme i enanisme.

12. Creixement intra- i extrauteri: paper del sistema endocri. GH, tiroidees,
insulina, glucocorticoids, i esteroids sexuals. Efecte de la malnutricio.
Enanisme psicosocial. Efectes d'anormalitats genétiques sexuals i
autosomiques en el creixement.

13. Factors de creixement: control de la proliferacié i diferenciacié cel.lulars i
de l'apoptosi. Factors de creixement generals: IGF-I, IGF-Il, EGF, TGF-qa,
FGF, PDGF, TGF-p. Factors de creixement especifics: NGF, BDNF, NT-3,
NT-4, CNTF, GDNF, eritropoietina, CSFs, IL-1, IL-6 (~14), TNFs, IFNs.

14. Pancreas endocri. Insulina: control de la sintesi i secrecid, i accions
fisiologiques. Familia GluT de transportadors de glucosa. Control del
metabolisme de carbohidrats, lipidic i proteic. interaccid amb els
glucocorticoids, catecolamines, GH, tiroidees i glucagd. Diabetes mellitus.

15. Eix hipotalam-hipofisi-corticoadrenal. Anatomia funcional de la glandula
adrenal. Evolucié filogenética. Diferenciacié dels teixits productors d'esteroids.
Esteroidogeénesi: glucocorticoides, mineralocorticoides, esteroids sexuals.
Control de Ia glandula adrenal. Accions fisioldgiques. Cushing i Addison.

16. Médula adrenal. Relaci6 amb el sistema nerviés simpatic. Sintesi i
secreci0 de les catecolamines adrenals. Accions viscerals i metabdliques.
Termogénesi facultativa.

17. Control del pes: un balang energétic. Index de massa corporal. Hormona
ob. Bases fisioldgiques de la ingesta selectiva de menjar.
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18. Estrés: concepte. Paper dels sistemes simpato-meduloadrenal i hipotalam-
hipofisari-corticoadrenal i d’altres hormones hipofisaries. Resposta a l'estrés
agut i cronic. Adaptacidé a lestrés. Influéncia del control sobre l'estimul
estresant.

19. Reproduccid. Factors externs que afecten a la reproduccié: cicles de
llum/foscor, temperatura, menjar, estrés i d'altres. Glandula pineal i nucli
supraquiasmatic. Melatonina: funcions fisioldgiques.

20. La diferenciacié sexual: sexe genétic, sexe gonadal i sexe fenotipic.
Evolucio filogenética. Importancia de les hormones sexuals.

21. Sexe gonadal. Proteina SRY i activaci6 “downstream” génica: diferenciacio
de les cél.lules de Sertoli i del testicle. Céllules de Leydig. Androgens i
hormona antimiilleriana (AMH). Diferenciacié per defecte de 'ovari. Formacié
dels folicles. Importancia de les gonadotropines fetals LH i FSH.

22. Sexe fenotipic. Conductes de Muller i de Wolff. Diferenciaci6 dels genitals
intems i externs. Paper de les hormones gonadals. Anomalies del sexe
fenotipic causades per disfuncions endocrines, genétiques © por factors
externs. Clasificacié de Prader.

23. Diferenciacié sexual del SNC. Diferéncies sexuals anatdmiques i
funcionals. Comportament sexual reproductor i no reproductor. Organitzacié i
activacié endocrina del SNC. identitat de génere, diferéncies cognoscitives i
de comportament de génere, orientacié sexual.

24. Pubertat. Desenvolupament de les funcions reproductores. Paper del
SNC i sistema endocri. Influéncia de la nutricié. Adrenarquia. Menarquia.

25. Eix hipotalam-hipofisi-testicular. Anatomia funcional del testicle. Control
de les hormones testiculars. Esteroidogénesi. Regulacié paracrina testicular.
ABP. Inhibina. Activina. Accions fisiologiques dels esteroids sexuals. Control
de I'espermatogeénesi.

26. Eix hipotalem-hipofisi-ovaric. Anatomia funcional de l'ovari. Control de les
hormones ovariques. Esteroidogénesi. Estrogens, progesterona, androgens,
inhibina, activina, relaxina, factors ovarics locals. Cél.lules granuloses i de
teca. Control endocri del cicle ovaric i dels canvis funcionals associats: fase
folicular, ovulacid, fase Iitea i fase menstrual. Qogénesi. Accions fisiologiques
dels esteroids sexuals. Avantatges i inconvenients de la terapia amb
hormones sexuals femenines.

27. Control endocri de la gestaci6 en mamifers. Fecundacio.
Desenvolupament preimplantatori. Implantacié del blastocist: importancia de
Iaccié endocrina sobre l'epiteli uteri. La placenta com a glandula endocrina:
hCG, estrogens, progesterona, lactdogen placentari, glucocorticoids, factors
de creixement i d'altres. El sistema endocri fetal.

28. Adaptacions maternes a la gestacié en mamifers: canvis cardiovasculars,
respiratoris, metabdlics i immunitaris. Efectes de les hormones placentaries. El
sistema endocri matem. Conducta matemal.



29. Part i lactancia. HipOtesi sobre el mecanisme d’induccié. Progesterona,
estrogens, prostaglandines i oxitocina durant el part. Oxitocina hipofisaria
versus oxitocina uterina. Efectes de la hipoxia, la relaxina i 'dxid nitric. Control
endocri de la lactancia. Desenvolupament de les mames: estrogens,
progesterona, prolactina, lactbgen placentari. Produccié i expulsio de la llet:
prolactina i oxitocina. Paper d'altres hormones. Altres accions de la
prolactina i la oxitocina.

30. Control endocri dei metabolisme del calci, fosfat i magnesi. Estructura
de 'os. Anatomia funcional de la glandula paratiroides. Cel.lules C de la
glandula tiroides. Sintesi i secrecio de la parathormona i calcitonina. Vitamina
D. Control i accions fisioldgiques. Fisiopatologia.
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