INTERVENCIO EN PSIC. DE LA SALUT 26929

Unitat de Personalitat, Avaluaci6 i Tractament Psicologic
Departament de Psicologia de-la Salut i de Psicologia Social

Profesores: David Sanchez Carrabedo, Rosa M. Raich, Teresa
Gutiérrez, Joan Deus, A 3.4 (por determinar)

OBJECTIUS

1. Familiarizarse con los conceptos, formas y ambitos de actuacion que caracterizan la
disciplina de la Psicologia de la Salud

2. Adquirir conocimientos basicos sobre las principales relaciones entre conducta y

enfermedad y sus concreciones en los principales problemas de salud

Familiarizarse con la forma en que la Psicologia de la Salud aborda la intervencion

de los principales problemas de salud, encuadrada en una perspectiva

interdisciplinar

4. Adquirir conocimientos bésicos sobre las relaciones entre conducta y salud y las
principales estrategias de prevencion de la enfermedad y promocion de la salud

(OS]

TEMARI (provisional)

1. Conceptualizacion de la Psicologia de la Salud

2. El papel del estrés en el desarrollo de la enfermedad
3. Dolor cronico

4. Cefaleas

5. Dismenorrea primaria

6. El papel del placebo

7. Hipertension esencial

8. Trastornos del suefio

9. Diabetes

10. Obesidad y ejercicio fisico.
11. La problematica de la adhesion a los tratamientos
12. Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad

PRACTIQUES (provisional)

Las practicas de esta asignatura consistiran esencialmente en el estudio, valoracién e
intervencion en problemas de salud leves. En las clases practicas se proporcionar el
material mas adecuado para el tema planteado y se supervisara de cerca todo el proceso.

DOCENCIA TUTORIZADA (provisional)

La metodologia didactica de esta asignatura implica que el alumno, antes de cada sesion
de teoria, ha de realizar una lectura y trabajar sobre la misma siguiendo un esquema



especificado en una guia de estudio que se editara en su momento. Las clases de teoria
no seran exposiciones magistrales por parte del profesor, sino que consistiran en
sesiones de discusion guiadas sobre el trabajo previo realizado por el alumno.

La docencia tutorizada consistira basicamente en dos tipos de actividades. La mas
basica, consistira en proporcionar al alumno un espacio adicional para la preparacion de
las sesiones de teoria. El profesor estard disponible en este espacio para guiar esa
preparacion o solventar temas sobre sesiones anteriores que no quedaran
suficientemente resueltos. Por otro lado, se programaran algunas sesiones adicionales
sobre temas de interés relacionados con la asignatura y que no han sido abordados por el
programa, como charlas de personas de entidades como la Associacié de Familiars
d’Alzheimer de Catalunya o aplicaciones practicas en algunos problemas de salud.

Se recuerda que las sesiones de Docencia Tutorizada son optativas para el alumno, y

que en ellas no se abordaran tematicas adicionales que constituyan objeto de evaluacion
de la asignatura.

AVALUACIO (provisional)

L’avaluacié sera de tipus continuat. L’assignatura es podra superar mitjangant tres
proves objectives d’auto-avaluacié realitzades al llarg del curs. El alumnes que no hagin
seguit el sistema d’avaluaci6 continuada o que hagin obtingut una puntuacié inferior a
I’aprovat s’hauran de presentar a un examen final del tipus de prova objectiva. Tant les
proves objectives d’auto-avaluacio com la final constaran d’un 70% de teoria i un 30%
de practiques.
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