INTERV

ENCIO COGNITIU-CONDUCTUAL

Unitat de Personalitat, Avaluacié i Tractament Psicologic
Departament de Psicologia de la Salut i de Psicologia Social

Profesors: Rosa M. Raich, Joan Deus, Marisol Mora, Joan Torras.

OBJETIUS

| Familiaritzar I’alumne en I’aplicacié del model cognitiu-conductal als problemes 1
patologies més frequents en adults

2. Concretar la metodologia avaluativa i el seu lligam amb la intervencio cognitiu-
conductual.

3. Ensenyar el procés i I’abordatge multiple dels trastorns psicopatologics i I’aplicacid
dels paquets de técniques a les diferents patologies

TEMARI (sotmés a modificacions)

1. El procés en la intervencio cognitiu-conductual en adults.

2. Aplicacio del model cognitiu-conductual a problemes d’ansietat: fobies

especifiques, fobia social, ansietat generalitzada, agorafobia, trastorns d’estrés

postraumatic i trastorn obsessiu-compulsiu.

Aplicaci6 del model cognitiu-conductual als Trastorns de I’ Afecte

Aplicaci6 del model cognitiu-conductual a Disfuncions sexuals

Aplicacié del model cognitiu-conductual Desviacions de la conducta sexual

Aplicacio del model cognitiu-conductual a Problemes de parella

Aplicaci6 del model cognitiu-conductual a Trastorns del comportament alimentari:

Anorexia Nerviosa, Bulimia Nerviosa.

8. Aplicacio del model cognitiu-conductual a addiccions acceptades socialment:
tabaquisme, joc patologic, alcoholisme.

Il

DOCENCIA TUTORITZADA (sotmés a modificacions)

La metodologia didactica d’aquesta assignatura implica que I’alumne, abans de cada
sessio de teoria, ha de realitzar una lectura i treballar sobre la mateixa seguint un
esquema especificat en una guia d’estudi que s’editara en el seu moment. Les classes de
teoria no seran exposicions magistrals per part del professor. Consistiran en sessions de
discussio guiades sobre el treball previ realitzat per I’alumne.



La doceéncia tutorizada consistira basicament en dos tipus d’activitats. La més basica,
consistird en proporcionar a 1’alumne un espai addicional per la preparacid de les
sessions de teoria. El professor estara disponible en aquest espai per orientar aquesta
preparacié o per solucionar temes sobre sessions anteriors que no varen quedar
suficientment resolts. Por altre banda, es programaran algunes sessions addicionals
sobre temes d’interés relacionats amb I’assignatura i que no s’hagin abordat en el
programa.

PRACTIQUES (sotmés a modificacions)

Les practiques d’aquesta assignatura consistiran essencialment en estudi, valoracio i
intervencio en cassos reals de diferents trastorns:

1. Cas: Agorafobia

2. Cas: TEP

3. Cas Trastorn afectiu.

4. Cas: Desviacid sexual

5. Cas: Trastorn del son .

6. Cas: Trastorn alimentari.

Es recorda que les sessions de Docéncia Tutorizada son optatives per I’alumne, i que no

¢s tocaran tematiques addicionals que puguin constituir objecte d’avaluacié de
I’assignatura.

AVALUACIO (sotmés a modificacions)

L’avaluacié sera de tipus continuat. L’assignatura es podra superar mitjangant tres
proves objectives d’auto-avaluaci6 realitzades al llarg del curs. El alumnes que no hagin
seguit el sistema d’avaluaci6 continuada o que hagin obtingut una puntuacié inferior a
I'aprovat s’hauran de presentar a un examen final del tipus de prova objectiva. Tant les
proves objectives d’auto-avaluacié com la final constaran d’un 70% de teoria i un 30%
de practiques.
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En cadascun dels temes del dossier teoric s’hi inclou amplia bibliografia en castella. En
el dossier de material hi consten algunes de les referéncies citades en el dossier teoric.
Com a manual, els que recullen un nombre de temes més adequat a I’assignatura és :

V. E. Caballo (dir) (1997) Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los
frastornos psicologicos. Vol. 1. Trastornos por ansiedad, sexuales, afectivos y
psicdticos i el Vol. Il. Madrid: Siglo XXI.

M. A. Vallejo Pareja (1998) Manual de terapia de conducta Vol. 1 i 2. Madrid:
Dykinson



