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OBJECTIUS

Estudiar i analitzar

1. Les caracteristiques especifiques de la intervencio cognitiu-conductual preventiva i
terapéutica amb nens i adolescents.

2. Les estratégies d’avaluaci6 de la conducta, les técniques i els programes d’intervencio

cognitiu-conductual més emprats en la infancia i adolescencia.

Les principals arees d’aplicacio en la prevencid i tractament dels problemes de

conducta i trastorns psicologics dels nens i adolescents.
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TEMARI

Tema1 El procés d’intervencid preventiva i terapéutica. en la infancia i adolescencia.
Caracteristiques basiques.

Tema?2 Instruments i estratégies per a I’avaluacio dels problemes de conducta, trastorns
psicopatologics i variables relacionades, en la infancia i adolescencia.

Tema3 Intervencio en el trastorn per deficit d’atencié amb hiperactivitat

Tema4 Intervencié per a la millora de la competéncia social i I'entrenament de les
habilitats socials amb nens i adolescents

Tema 5 Intervencié en els problemes de I’alimentacid i manca d’habits d’autonomia
personal en la infancia

Tema 6 Intervencio en l'enuresi funcional nocturna.

Tema 7 Intervencio en les fobies 1 temors.

Tema 8 Intervencio en el quequeig.

Tema 9 Prevenci6 i afrontament de I’estrés en la infancia i adolescéncia
Tema 10 Intervenci6 preventiva en I’hospitalitzacié infantil

PRACTIQUES

S’han estructurat en dos blocs.

e En el primer bloc s’analitzaran diversos programes d’intervencio grupal amb nens i
adolescents, adregats a pares 1 mestres.

o En el segon bloc es presentaran diversos casos individuals de nens i adolescents
amb problemes de conducta i/o trastorns psicopatologics i s’analitzara el proces
d’intervencié terapéutica del cas.



DOCENCIA TUTORITZADA

Les sessions de Docencia Tutoritzada, optatives per a I’alumne, inclouran basicament

dos tipus d’activitats:

o  Supervisio dels treballs optatius que portaran a terme els alumnes

o Aprofundiment en el coneixement dels instruments especifics d’avaluacio de la
conducta infanto-juvenil, presentats en les classes teoriques.

TREBALL OPTATIU

Es plantegen dos tipus de treballs:

a) Treball practic realitzat en grups de 3 alumnes. Intervencio preventiva. Les
caracteristiques del treball s’exposaran el primer dia de classe.

b) Treball practic individual (méaxim 2 alumnes). Analisi funcional d’un cas. Les
caracteristiques del treball s’exposaran el primer dia de classe.

AVALUACIO

Examen tipus test:

Comprendra tota la matéria. Incloura preguntes relacionades amb el contingut teoric
de I’assignatura i les classes practiques. Puntuacié maxima: 7 punts. Per aprovar, es
necessari obtenir a I’examen, com a minim, 5 punts sobre 7

Treball practic optatiu:

Puntuacié maxima 3 punts. Els alumnes que realitzin el treball optatiu, per aprovar
I’assignatura, cal que obtinguin, com a minim, 4 punts en I’examen test.
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