PSICOLOGIA DE LA VELLESA 26974

Area Psicologia Evolutiva : R . .
Professors/es: Mercé Pérez Salanova professora de teoria i practiques i Sonia

Sanchez professora de practiques

OBJECTIUS

Comprendre les diferents dimensions del procés d’envelliment

Coneixer els canvis que configuren I’etapa de la vellesa

Identificar les caracteristiques d’adaptacio de ’etapa evolutiva

Iniciar-se en les modalitats d’atencié a les persones grans i en les intervencions
psicogerontologiques

£ DS

TEMARI

1. Envelliment i envelliment secundari de la poblacio. Caracteristiques i repercussions
2. Dimensio social de la vellesa

3. Estereotips i actituds envers les persones velles

4. Envelliment i desenvolupament fisic, canvis sensorials i canvis motors
5. Personalitat, autoestima i imatge corporal

6. Sexualitat i vellesa

7. La vellesa com una etapa d’adaptacions: la jubilacio, la salut i la capacitat funcional,
’entorn i les relacions socials

8. Envelliment, familia i relacions intergeneracionals

9. Les situacions de fragilitat i les necessitats d’atencio de llarga duracio
10. Iniciatives i serveis en relacid amb I’envelliment i les persones velles
11. Les intervencions psicologiques, caracteristiques i marcs d’intervencio

El programa esta organitzat per tal d’aportar als estudiants les dades i els criteris que
els permetin contextualitzar el fenomen de I'envelliment i entendre els efectes del procés
d’envellir en les persones, els grups primaris i la comunitat, tot identificant els
prejudicis. Els continguts emfatitzen en una aproximacio que relaciona les aportacions
de la psicologia a la gerontologia. La metodologia combina les exposicions del docent i
la reflexié dels estudiants aplicada als temes tractats amb el suport de materials
especifics.



PRACTIQUES

Les practiques s’orienten a facilitar que els estudiants efectuin una activitat reflexiva a
partir de materials aportats pels docents /0 per ells que els permeti contrastar els.ter-ne?s
tractats a les sessions de teoria. Els continguts s’organitzen en tres blocs: els prejud1fsls
aplicats a la vellesa, les formes de vida de les persones grans ila dimensié psic;olbglca
de diferents iniciatives i serveis. La metodologia inclou la presentacio de materials pel;
docents i el treball posterior dels estudiants - individualment i/o grupalment - a 1’au1a,' i
la preparacio de materials (recollida d’informacio, analisi de les dades) 1.presenta01o
pels estudiants a ’aula. Per uns temes determinats es requerira la presentacio de treball

escrit (Memoria de practiques).

DOCENCIA TUTORIZADA

La docencia tutoritzada esta basada en el bloc tematic esmentat a I’apartat “Practiques’”:
les formes de vida de les persones grans. S ofereix als estudiants la possibilitat
d’aprofundir en els temes corresponents combinant sessions de tutoria de grups i
sessions obertes a tots els grups de treball.

AVALUACIO

Es basa en la realitzacio de treballs de diferent tipus al llarg del semestre, puntuant la
teoria 70% i la practica 30%. Es necessari aprovar ambdues. L’avaluacio de la teoria es
basa en la realitzacio de dos treballs. El primer centrat en I’analisi de continguts en una
de les segiients modalitats: text literari, pel-licula i webs. El segon es centra en la
realitzacié d’una entrevista a una persona gran i en I’analisi de les respostes obtingudes
pel qual es valorara especialment el treball d’indagacio bibliografica en dos dels temes
analitzats. Pel que fa a les practiques, hauran de realitzar dues Memories relatives a

temes tractats a les classes practiques. L’opcio de presentar-se a examen requereix la
presentacio dels treballs corresponents a practiques.
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