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Bases Biologiques i Fisiologiques del
Moviment

Objectius

e Presentacié de I'organisme huma com una integracié de sistemes biologics.

e Conéixer els aspectes esquelétics, musculars i articulars de I' anatomia humana per a
poder comprendre les bases mecaniques del moviment.

e Presentar les bases del metabolisme huma, particularment pel que fa referéncia a I
activitat fisica i les condicions de I’ esfor¢ i el rendiment.

e Estudi del sistema nerviés i hormonal, especialment pel que fa al govern i regulacié de
I"activitat fisica.

e Analisi dels sistemes circulatori, respiratori, digestiu i sexual en les seves implicacions
en I"activitat fisica.

e Estudi de les adaptacions a I'exercici fisic dels sistemes estudiats, particularment del
circulatori i respiratori

Temari

1.- L"organisme huma com a conjunt. Interaccié d"aparells i sistemes.

2.- Continguts basics de bioguimica del metabolisme huma. Els principis immediats. Processos
d’obtenci6 d energia. Analisi dels recursos ergogenigs dels processos de dooping.

3.- Sistema esquelétic. Histologia i naturalesa de I'os. Estudi general de I'esquelet . Analisi
particularitzada dels principals ossos del cos.

4.- Estructura del muscul. Fisiologia de la contraccié muscular i de les seves particularitats.
Estudi dels principals musculs del cos, especialment dels implicats en |"activitat esportiva.

5.- Anatonia i fisiologia nerviosa . Estudi de |"activitat sensitiva i motora en la musculatura
esquelética i visceral, i de les seves implicacions en la regulacié general de I"organisme.

6.- Les hormones. Produccié i funcions reguladores.
7.- Sistemes circulatori i respiratori. Funcions i respostes adaptatives en els processos motors .

8.- El sistema digestiu. Analisi de I"alimentacio i del plantejament de les dietes en el tema de
I"activitat fisica i el rendiment muscular.

9.- La diferéncia sexual. Models de definicié biologica i consequéncies en I"anatomia i isiologia
esportives

PRACTIQUES.

1.- Microscopia i principis immediats.
2.- Estudi histologic i bioquimic de I"os.
3.- Anatomia esquelética general.

4.- Estudi d”ossos individualitzats.



5.- Analisi particular de les principals articulacions
6.- Miologia, especialment de tronc i extremitats .
7.- Balan¢ muscular i moviments.

8.- Somatometria. (Calcul d"indexs etc)

9.- Disseccio del cor.

10.- Dissecci6 de |"aparell respiratori.

11.- Dissecci6 del cervell.

12.- Calcul de dietes alimentaries.

Metodologia

Es curs es desenvolupara a partir de les exposicions orals dels temes del Programa,
coordinades amb les sesions de laboratori per a la realitzacio de les practiques que s’indiquen
més avall. Ambdues activitats sén imprescindibles per al desenvolupament del curs.
L"avaluacio dels temes es fara en un examen i el de les practiques a través de les notes
individuals de laboratori de cada sessio.

Avaluacio

L avaluacioé dels temes es fara en un examen i el de les practiques a través de les notes
individuals de laboratori de cada sessio.
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