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Teoria de I'Educacié Fisica

Objectius

¢ Introduir als alumnes en el coneixement de les bases teoriques de I'Educacio Fisica.

e Aportar una visio general de I'evolucio historica de I'Educacié Fisica, dels principals
corrents que han existit i de les tendéncies actuals.

e Despertar i potenciar actituds favorables vers una concepcié educativa que valori
I'activitat fisica com a essencial per a la formacio integral de la persona.

e Proporcionar recursos teorics i practics per a la docéncia de I'educacio fisica a nens i
nenes de I'etapa d’Educacié Primaria.

e Proporcionar I'ocasio d’experimentar amb el propi cos en situacions de practica activa.

Temari

TEORIA DE L'ACTIVITAT FISICA

I.- INTRODUCCIO

1.- Bases antropologiques del moviment.

2.- Activitat fisica i educacio fisica. Problematica conceptual.
Il.- ANTECEDENTS HISTORICS

1.- Educacio Fisica. Evolucié Historica. Principals corrents

2.- Educacio Fisica a Catalunya i a | ‘Estat.
ll.- TENDENCIES ACTUALS
1.- Paper de l'activitat fisica en la societat actual: Principals corrents.

L’EDUCACIO FISICA EN EL SITEMA EDUCATIU

IV.- LA LOGSE. REGULACIO DE L’EDUCACIO FISICA A LESCOLA

1.- Principals canvis de la reforma educativa respecte a I'Educaci6 Fisica

2.- Paper del mestre generalista/mestre especialista

V.- EDUCACIO FISICA EN ELS NOUS DISSENYS CURRICULARS
VI.- L'EDUCACIO FISICA A ENSENYAMENT PRIMARI

1.- Analisi dels objectius i continguts

TEORIA | PRACTICA DELS CONTINGUTS D’EDUCACIO FISICA

VII.- CONSCIENCIA | CONTROL CORPORAL



1.- Conceptes i evolucid. Activitats per afavorir el seu desenvolupament.
2.- Esquema corporal, lateralitat, respiracio, relaxacio, actitud, equilibri, etc

3.- Percepcio i estructuracié espai i temps
VIIl.- CAPACITATS COORDINATIVES

1.- Concepte i terminologia
2.- Habilitats i destreses basiques i especifiques
3.- Evolucio ontogénica

4.- Activitats d’ensenyament aprenentatge
IX. JOC MOTOR

1.- Joc i motricitat. Conceptes

2.- Teories i interpretacions

3.- Classificacions

4.- Joc motor i educacié: joc com a contingut i joc com a recurs
5.- Ensnyament-aprenentatge del joc.

6.- Analsi dels jocs

7.- El fitxer de jocs
X. CAPACITATS CONDICIONALS

1.- Concepte. Tipus
2.- Condici¢ fisica i desenvolupament motor
3.- Les qualitats fisiques basiques

4.- El concepte de rendiment fisic
XIl. EXPRESSIO | COMUNICACIO

1.- Formes d’expressio corporal

2.- Importancia educativa de I'expressié corporal.

Metodologia

El contingut dels temes tedrico-practics es desenvolupara principalment en les instal-lacions
esportives, on es realitzaran activitats referides a cada un del temes.

Els temes teorics seran tractats mitjancant:
Exposicions del professorat i dels alumnes, que prepararan alguns del temes
Mitjans audio-visuals, videos, diapositives, transparéncies

Conferencies impartides per persones convidades.



Seran habituals la lectura , el comentari i les reflexions de textos: articles, llibres i documents
diversos

Avaluaci6

Superacio6 d’'una prova escrita en cada un dels quadrimestres
Realitzacio de la recensié d’'un llibre a concretar

Realitzacio de diversos treballs académics

Confeccié d'un fitxer de jocs (voluntari)

Assisténcia i participacio activa almenys un 80% de les sessions
Assisténcia a una conferéncia
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