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Facultat de Ciéncies de I'Educactd _Curs 2001-2002
Codi: 22033 Credits 4

Educacio Fisica i la seva Didactica

Objectius
En acabar I'assignatura I'alumnat haura de ser capag de:
1. Assolir un coneixement basic dels fonaments conceptuals de I'Educacié Fisica.

2. Conéixer procediments per a la docéncia de I'Educacié Fisica en l'etapa d'Educacio
Primaria.

3. Comprendre la importancia de les vivéncies corporals com a eina fonamental de
I'aprenentatge i

del desenvolupament de la personalitat.

4. Assolir una concepcié educativa que valori I'activitat fisica com a essencial per a la
formacio integral .

Temari
|. LA MOTRICITAT HUMANA

1. Importancia i principals funcions del moviment. Concepte de motricitat humana.
2. Estructura de la motricitat humana.
3. Importancia i funcions de I'Educacié Fisica en les diferents etapes educatives.
9 IIl. L'AREA D'EDUCACIO FiSICA A L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA
} 4. Objectius de I'EF en I'educacio6 primaria.
5. Continguts de I'EF en I'educacio primaria segons el disseny curricular a Catalunya.
Control i consciéncia corporal
Habilitats coordinatives
Capacitats condicionals
El joc
Expressio i comunicacio corporals.
1. DIDACTICA | ORGANITZACIO DE L'EDUCACIO FiSICA
6. Estratégies didactiques. Métodes d'ensenyament.
7. Procés d'ensenyament-aprenentatge. La sessi6é d'Educacio Fisica.
8. L'avaluacio en EF: objecte, métodes, agents que hi intervenen, informes d'EF.

9. Organitzacié d'activitats fisiques a I'escola. Programaci6 de I'Educacio Fisica escolar
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= 10. El material i les instal-lacions per a 'Educacié Fisica escolar.

Metodologia
Hi haura dos tipus de sessions: tedriques i tedrico-practiques.

Sessions teoriques : Es desenvoluparan habitualment a l'aula i consistiran basicament en:

- exposicions del professor i debat amb I'alumnat
- treballs en grup per analitzar algun text o per realitzar altres exercicis.

Sessions teodrico-practiques: Es desenvoluparan en les instal-lacions esportives de la Facultat o del
campus i consistiran basicament en practiques d'activitats fisiques dirigides pel professorat.

Caldra realitzar-les amb roba i sabatilles esportives.

Avaluacio

' Per aprovar l'assignatura s'hauran de superar els requisits segtents:
- Assisténcia a les classes, tant tedriques com tedrico-practiques, participant-hi activament.
- Realitzacio de treballs académics orientats a I'avaluacié continuada de I'alumnat.

- Realitzacio d'una prova escrita.
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