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Facultat de Ciéncies de 1'Educacio _ Curs 2001-2002
Codi: 23903 Credits 4
Processos Psicologics Basics
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Objectius

En aquesta assignatura estudiem els principis i processos psicologics fonamentals que ens
permeten descriure i explicar com funcionen la ment i la conducta humanes (de quina forma sentim,

pensem i actuem).

Temari
TEMA 1. INTRODUCCIO A LA PSICOLOGIA: ASPECTES CONCEPTUALS | METODOLOGICS
1. Definicié de psicologia:
1.1. Antecedents historics.
1.2. Objecte d’estudi.
1.3. Enfocaments i especialitats de la psicologia.
2. Métodes de la psicologia:
2.1. Descripcio:
2.1.1. Estudi de cas.
2.1.2. Enquesta.
2.1.3. Observaci6 natural.
2.2. Correlacioé.
2.3. Experimentacio:
2.3.1. Variables: independent, dependent i estranyes.
2.3.2. Condicions: experimental i control.
TEMA 2. APRENENTATGE
1. Concepte d’aprenentatge:
1.1. Definicié.
1.2. Aprenentatge i execucio.
1.3. Aprenentatge i altres causes del canvi de conducta.
2. Condicionament classic:
2.1. Els experiments de Pavlov.

2.2. Paradigma i definicié de termes: estimul incondicionat, resposta incondicionada,
estimul neutre, estimul condicionat, resposta condicionada.

2.3. Fenomens basics:
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2.3.1. Adquisicié.
2.3.2. Extinci6 i recuperacio espontania.
2.3.3. Generalitzacio.
2.3.4. Discriminacio.
2.4. Aplicacions.
3. Condicionament operant:
3.1. Conducta responent i operant.
3.2. Els experiments de Skinner: la caixa de Skinner.
3.3. Concepte d’estimul reforgador:
3.3.1. Reforgadors positius i negatius.
3.3.2. Reforgadors primaris i secundaris.
3.3.3. Reforgament immediat i demorat.
3.4. Moldejament.
3.5. Programes de reforcament:
3.5.1. Programes de rag fixa i de ra¢ variable.
3.5.2. Programes d'interval fix i d’interval variable.
3.6. El castig:
3.6.1. Procediment.
3.6.2. Variables que influencien I'efectivitat del castig.
3.7. Aplicacions.
\prenentatge per observacio:
4.1. Els experiments de Bandura.
4.2. Aplicacions.
1A 3. MEMORIA
1 memoria:

1.1. El model del processament de la informacio: recepcio, codificacio,
emmagatzematge i recuperacio.

1.2. Registre sensorial:
1.2.1. Memoria sensorial iconica.
1.2.2. Memoéria sensorial ecoica.
1.3. Codificacié de Ia informacio:
1.3.1. Processament automatic.

1.3.2. Processament esforgat: codificacio del significat, imagineria i
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organitzacié de la informacio.
1.4. Emmagatzematge:
1.4.1. Capacitat de la memoria:
1.4.1.1. Memoria a curt termini.
1.4.1.2. Memoria a llarg termini:
1.4.1.2.1. Memoria implicita i explicita:
1.4.1.2.1.1. Memoria episodica i semantica.
1.4.2. Bases biologiques de la memoria.
1.5. Recuperaci6 de la informacio:

1.5.1. Claus per a la recuperacio: recursos mnemotécnics i efecte del
context.

1.5.2. Memoria dependent de l'estat.
L’oblit:
2 1. Mesures de retencio: evocacid, reconeixement i reaprenentatge.
2.2. Problemes de codificacio.
2.3. Problemes d’'emmagatzematge: interferéncia proactiva i retroactiva.
2.4. Problemes de recuperacio.
:MA 4. MOTIVACIO
Definicié de motivacio.
Conceptes basics en I'estudi de la motivacio:
2.1. Instint.
2.2. Impuls.
2.3. Incentiu.
2.4. Variables cognitives amb efectes motivacionals: expectatives i atribucions.
Classificacié dels motius:
3.1. Motius primaris.
3.2. Motius secundaris.
La gana:
4.1. Bases bioldgiques.
4.2. Incentius externs.
4.3. Els trastorns de I'alimentacio.

La motivacio d'assoliment (logro):

5.1. Definicio.
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5.2. Avaluacio.
5.3. Fonts de la motivacié d'assoliment.
5.4. Motivaci6 intrinseca i motivacio extrinseca.
EMA 6. EMOCIO
. Definicié d’emocio.
. Components de I'emocio:
2.1. Component fisiologic:
2.1.1. Sistema nervios autonom.
2.1.2. Variables psicofisiologiques.
2.1.3. Registre de variables fisiologiques: el poligraf.
2.1.4. Activacio i rendiment.
2.2. Component cognitiu:
2.2.1. Instruments d’avaluacio.
2.3. Component conductual:
2.3.1. Comportament observable.
2.3.2. Expressions facials:
2.3.2.1. Principals paradigmes experimentals.
2.3.2.2. Hipotesi del feedback facial.
. Classificacions de les emocions:
3.1. Emocions basiques.

3.2. Dimensions emocionals.

fetodologia

)esenvoluparem el temari de I'assignatura a les classes a través de diferents estratégies (classes
nagistrals, practiques, exercicis, videos), les quals es complementen amb la lectura de la

ibliografia basica.

\valuacio

waluarem els continguts globals de I'assignatura al finalitzar el curs mitjangant una prova escrita
imb preguntes d’eleccié multiple.

3ibliografia
.a bibliografia basica de I'assignatura inclou els seglents textos:

Baddeley, A. (1982). Traduccié: Su memoria: cémo conocerla y dominarla Madrid:
Debate, 1990.
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Davidoff, L. L. (1987). Traduccio: Introduccion a la psicologia(3a. ed.), Méxic: McGraw
Hill, 1989.

Kimble, G. A., Garmezy, N. i Zigler, E. Traduccié: Fundamentos de psicologia general
(5a. ed.), Méxic: Limusa, 1991.

Lahey, B.B. (1998). Traduccié: Introduccién a la psicologia(6a. ed.), Madrid:
McGraw-Hill, 1999.

Myers, D. G. (1998). Traduccio: Psicologia(5a. ed., 1a. reimpressio), Madrid: Editorial
Médica Panamericana, 2000.

Papalia, D. E. i Wendkos Olds, S. (1985). Traduccié: Psicologia Madrid: McGraw-Hill,
1987.

Sanz de Acedo, M. L., Pollan, M. i Garrido, E. (1997). Psicologia. Mente y conducta
Bilbao: Desclée De Brouwer.

Sulzer-Azaroff, B. i Roy, G. Traduccio: Procedimientos del anélisis conductual aplicado
en nifios y jovenes (2a. ed.), Mexic: Trillas, 1986.

Toro, J. (1981). Mitos y errores educativos. Barcelona: Fontanella.

Whaley, D. L. i Malott, R. W. (1971). Traduccié: Psicologia del comportamientq
Barcelona: Fontanella, 1983.

Worchel, S. i Shebilske, W. (1995). Traduccio: Psicologia. Fundamentos y aplicaciones
(5a. ed.), Madrid: Prentice Hall.

OBSERVACIONS

A I'iniciar el curs facilitarem als estudiants una bibliografia mes detallada que la que aqui ens es
possible incloure (desglossada com a bibliografia basica i complementaria especifiques per a cada
tema), amb recomanacions sobre quines lectures de la bibliografia basica caldria fer al llarg del curs
per a un bon seguiment de 'assignatura

de 5 20/10/2006 14:07




