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OBJECTIUS GENERALS DE L’ASSIGNATURA

1. Familiarizarse con los conceptos, formas y ambitos de actuacion que caracterizan la

disciplina de la Psicologia de la Salud

Adquirir conocimientos basicos sobre las principales relaciones entre conducta y

enfermedad y sus concreciones en los principales problemas de salud

Familiarizarse con la forma en que la Psicologia de la Salud aborda la intervencion

de los principales problemas de salud, encuadrada en una perspectiva

interdisciplinar

4. Adquirir conocimientos basicos sobre las relaciones entre conducta y salud y las
principales estrategias de prevencion de la enfermedad y promocion de la salud

N

(US)

TEMARI

Bloque I. Introduccion a la psicologia de la Salud

Tema 1. Psicologia de la Salud. Caracterizacion General

Tema 2. Lineas actuales de investigacion y desarrollo en Psicologia de la Salud
Bloque II. Intervencion psicologica en problemas de salud

Tema 3. Intervenciodn psicoldgica en dolor cronico: cefaleas

Tema 4. Intervencion psicoldgica en obesidad

Tema 5. Intervencidn psicoldgica en diabetes

Tema 6. Intervencion psicolégica en tabaquismo

Tema 7. Intervencion psicoldgica en insomnio y otras alteraciones del suefio

Bloque III.  Prevencién y Promocion de la Salud

Tema 8. Prevencion y Promocion de la Salud. Vision general
Tema 9. Prevencion del consumo de drogas en adolescentes




PRACTIQUES

Las practicas de esta asignatura consistiran esencialmente en el estudio, valoracion e
intervencion en problemas de salud leves. En las clases practicas se proporcionara el
material més adecuado para el tema planteado y se supervisara de cerca todo el proceso.

DOCENCIA TUTORIZADA

Dado que el programa de la asignatura solo presenta una vision general de las
posibilidades de intervencién en este campo, profundizando de forma algo mas
especifica en la intervencion en algunos problemas de salud, se ha disefiado una
docencia tutorizada (DT) pensada basicamente con el objetivo de presentar al estudiante
interesado la intervencion realizada en otros campos de la Psicologia de la Salud no
abordados de forma especifica en los contenidos del programa oficial.

Para ello, hemos invitado a profesionales y asociaciones que trabajan en diferentes
ambitos de la Psicologia de la Salud para que nos presenten la actividad que vienen
realizando. Pensamos que la vision aplicada que proporcionaran las personas invitadas
resultara un excelente complemento a los contenidos del programa.

Ademas, dado que se trata de una asignatura de curso obligatorio para aquellos
estudiantes que optan por el itinerario A: «Psicologia Clinica y de la Salud», algunas
sesiones de DT se dedicaran a dar a conocer el papel que el psicélogo clinico y de la
salud juega como profesional dentro de las redes asistenciales de nuestra comunidad
auténoma, aspecto no trabajado en ninguna otra asignatura de la licenciatura y cuyo
conocimiento consideramos esencial para aquellos interesados en desempefiar su
actividad profesional en este campo. Concretamente, presentaremos la Red de Atencién
en Salud Mental y la Red de atencién en Drogodependencias. Finalmente, algunas
sesiones seran no presenciales y serviran para supervisar la elaboracion de los informes
de practicas.

Se recuerda que las sesiones de Docencia Tutorizada son optativas para el alumno, y
que en ellas no se abordaran teméticas adicionales que constituyan objeto de evaluacion
de la asignatura, aunque la participacion en estas actividades por parte del estudiante
puede hacerse servir como elemento cualitativo de ponderacion respecto a la evaluacion
final de la asignatura.

AVALUACIO

= Habra un examen final tipo test. La nota se multiplicard por 0.8, con lo que podréan
obtenerse un maximo de 8 puntos con este examen.

= El examen final podré incluir hasta un maximo de un 20-25% de preguntas sobre los
temas tratados en las précticas.

= La evaluacion de los informes de practicas podra puntuar hasta un maximo de 2
puntos sobre 10 del total de la nota final

= Para aprobar la asignatura no serd imprescindible aprobar por separado el examen
tipo test y los informes de practicas.



ASSIGNATURES DE LLIURE ELECCIO RECOMANADES

Antropologia Social i Cultural

Coordinadora de Titulacid: Montserrat Ventura
Correu electronic: montserrat.ventura@uab.es
Telefon: 93/ 581.11.42

Despatx: B9/133

21091 Sociologia de la Salut 6 credits 2n semestre
20119 Antropologia de la Salut* 5 credits 2n semestre
Medicina

Coordinador de Titulacio: Jordi Sierra

26780 Evoluci6 i Concepte de Malaltia 4,5 credits  2n semestre Vall d'Hebron
(grup 3) .

26805 Alcoholisme i Toxicomanies 4,5 crédits.  2n semestre Sant Pau (grup
2)

Ciéncies Ambientals

Coordinador de Titulacio: Josep Mas

Correu electronic: josep.mas.pla@uab.es

Telefon: 93/ 581.25.56

Despatx: C2/106

23834 Salut Ambiental 6 credits Ir
semestre

Estadistica

Coordinador de Titulacié: Josep Vives
Correu electronic: josep.vives@uab.es
Teléfon: 93/ 581.29.41

Despatx: C1/122

20028 Meétodes de Recerca en Ciéncies de la Salut [ 6 credits 2n
semestre

20032 Meétodes de Recerca en Ciéncies de la Salut II 6 credits 2n semestre
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