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OBJECTIUS

Els objectius de I'assignatura son el coneixement de les bases biologiques, en els seus
aspectes neuroendocrins, de la conducta normal i de la psicopatologia, aixi com dels trastorns
psicologics associats a alteracions endocrines. També son objectius de I'assignatura el
coneixement i la interpretaci6 de nous métodes diagnostics (proves dinamiques endocrines,...).

METODOLOGIA

La metodologia emprada en l'assignatura consistira en la impartici6 de classes tedriques i
practiques. Les practiques es realitzen mitjangant programes de simulacié amb ordinador. A
més, voluntariament, es podra realitzar treballs experimentals practics.

TEMARI

BLOC A: ASPECTES BASICS EN PSICOENDOCRINOLOGIA

1.- Introduccioé a I'endocrinologia.
.Tipus de senyals entre céel-lules
.Tipus bioguimics d'hormones
.Sintesi i secrecié hormonal
.Regulacié de la secrecié hormonal
.Transport d'hormones
.Metabolisme hormonal
.Receptors hormonals
.Mecanismes d'accié hormonal
.Mesures hormonals
.Relacions neuroendocrines

2.- Hormones i desenvolupament.
.Fisiologia endocrina de I'embaras
.Efectes neonatals de les hormones
.Pubertat
.Hormones i envelliment
.Trastorns del desenvolupament

BLOC B: ASPECTES CLINICS EN PSICOENDOCRINOLOGIA

3.- Trastorns conductuals en endocrinopaties.
.Malalties hipofisaries



.Malalties tiroidals

Malalties corticosuprarenals
Malalties medul.lo-adrenals
.Malalties gonadals

Malalties de I'eix somatotropinérgic
.Malalties paratiroidals

.Malalties pancreatiques

4.- Alteracions endocrines en trastorns neuro-psiquiatrics.
Trastorns d'inici en la infancia o I'adolescéncia
Trastorns per Us de substancies psicoactives
.Esquizofrénia
Altres trastorns psicotics
.Trastorns de I'estat d'anim
.Trastorns per ansietat
.Trastorns disociatius
.Malalties neurologiques
.Efecte dels tractaments psiquiatrics

5.- Métodes diagnostics endocrins en psicopatologia.
.Testde TRH
.Test de supressié amb dexametasona
.Test de CRF
.Test de GH-RH
.Test de supressio de I'hnormona del creixement amb glucosa
.Test d'hipoglucémia insulinica
.Test de la clonidina
.Test amb la L-Dopa
.Test de fenfluramina

PRACTIQUES

Les practiques consistiran en la utilitzacié de programes informatics que mostren el
funcionament dels sistemes endocri, aixi com programes interactius amb histories
cliniques que permeten veure les relacions entre sistema nervios i sistema endocri.

DOCENCIA TUTORITZADA

En el present curs la docéncia tutoritzada consistira en I’estudi del sistema immunitari
i les seves relacions amb els altres dos sistemes de comunicacié quimica de 1’organisme
(sistema nervids i sistema endocri). A més analitzarem les relacions bidireccionals de tipus
psicoimmunologiques. Per assolir aquests objectius es treballara en la primera part els
mecanismes de funcionament del sistema immunitari. Aquest estudi es realitzara mitjang¢ant
sessions teoriques i practiques. Aquestes sessions es realitzaran al llarg de I’horari de docéncia



tutoritzada. Si bé I’alumne també disposa de la possibilitat de treballar individualment amb els
programes informatics sobre el tema que estaran disponibles a 1’aula d’informatica. La segona
part de la docéncia tutoritzada consistira en ’estudi i discussio de diferents articles que
mostren la interrelacié entre el sistema immunitari i diferents aspectes psicologics.

La dedicaci6 a aquesta docéncia dependra directament de I’alumne. Aixi I’alumne pot
dedicar-se de manera exclusiva a la primera o a la segona part de la docéncia. Aixi mateix si
I’alumne desitja ampliar algun d’aquests apartats disposara de material complementari.

I’avaluaci6 de la docéncia tutoritzada es realitzara mitjangant un informe personal que
sera comentat en entrevista personal. La dedicaci6 a aquesta docéncia servira com a element
qualitatiu de ponderaci6 respecte a I’avaluaci6 final de I’assignatura. Aquesta ponderacio
podra representar fins a un maxim d’un punt a la nota final de I’assignatura.

AVALUACIO

L'avaluaci6 de 'assignatura es realitzara en funcié de les qualificacions obtinguda en
l'examen, que inclou aspectes tedrics i practics. De manera voluntaria es poden realitzar treballs
experimentals i informes relacionats amb la materia.

ASSIGNATURES DE LLIURE ELECCIO RECOMENADES

Com a assignatures de lliure elecci6 serien recomenables assignatures de I’ambit de les
ciéncies de la salut. Especialment assignatures com endocrinologia que aporten un estudi més
aprofondit dels mecanismes de funcionament del sistema endocri, o bé d’altres com geriatria.
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