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OBJECTIUS

1. Avaluar la influéncia de la practica d’activitat fisica i d’exercici fisic en la salut
de la poblaci6 general, fent especial émfasi en els aspectes psicologics.

2. Proporcionar coneixements sobre els factors motivacionals i emocionals que

influeixen en l'inici, el manteniment i I’abandonament de pautes d'activitat fisica

saludable.

Proporcionar coneixements aplicats sobre la promocié de l'activitat fisica i de

l'exercici fisic per a potenciar la salut.
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TEMARI

1. Importancia d’un estil de vida actiu en la promoci6 de la salut i en la prevencio

de malalties.
2. Beneficis psicologics de Pactivitat fisica i d’un estil actiu.
3. Riscos derivats de la practica de exercici fisic.
4. Models i teories sobre la motivacio cap a la practica d’exercici fisic.
5. Avaluaci6 de la motivacié i dels impediments cap a la practica d’exercici fisic.
6. Bases psicologiques per a la prescripci;i d’exerecici fisic.

7. Estratégies per a Dinici i el manteniment de programes d’exercici fisic

saludable.

PRACTIQUES

Els objectius sén:
o Familiaritzar l'alumne amb alguns instruments d'avaluacié sobre aspectes
psicologics en la practica d'activitat fisica relacionada amb la salut.
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e Proporcionar coneixements practics sobre estratégies per a Pinici 1 el

manteniment de programes d’exercici fisic saludable.

DOCENCIA TUTORITZADA

L'objectiu és elaborar un treball empiric integrant els coneixements teodrics de
I'assignatura, les lectures complementaries i els instruments d'avaluacié utilitzats en les

classes practiques.

AVALUACIO

La qualificaci6 final de I’alumne ve donada per 3 elements:
e un 70 % corresponent a 1’examen de teoria.
e un 30 % corresponent a I’assiténcia i als informes de les practiques.
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