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OBJECTIUS

| - Descriure les diferents aportacions de la psicologia en el camp de 1"educacio per a la salut.
2.- Promoure 1“aplicacié practica en diferents ambits (socials, médics, educatius. ..) dels principis

de 1"educaci6 per a la salut.

TEMARI

1) Qué és 1'educaci6 per a la salut?
2) Que son els estils de vida?
3) Perqué adoptem estils de vida no saludables?

4) Com promoure el canvi?

PRACTIQUES

Les practiques consistiran en el disseny i implementacio d’un treball a on s’aplicaran els
principis de 1’educacié per a la salut en algun ambit (socials, médics, educatius...).

DOCENCIA TUTORITZADA

Objectius: aprofundir en alguns aspectes practics de 1’educacio per a la salut.

Metodologia:
o s’organitzaran sessions especials consistents en conferéncies a carrec de professionals en

aquest ambit.
e autopromocio i avaluacié de 1"alumne en relaci6 als continguts de |"assignatura.

e comentari dels treballs de practiques.

AVALUACIO

Els continguts teorics de 1"assignatura s’avaluaran en un tnic examen. Aquest examen
sera de tipus mixta amb preguntes tancades ("tipus test") i preguntes obertes.
Els continguts practics s"avaluaran en un treball en grup.



Les condicions indispensables per aprovar |"assignatura seran:
1) aprovar 1’examen tedric

2) aprovar el treball practic
La nota final de 1"assignatura sera el resultat del 70% de la nota de 1’examen i el 30% de

la nota obtinguda en el treball.
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