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PRESENTACIO

L'objectiu del curs és l'estudi de la incidéncia dels canvis en I'home i de com aquest
s'adapta als mateixos, tant si es tracta de canvis interns com externs; tant si son ciclics
per a I’individu, com si ho sén per al grup social al qual pertany.

Els aspectes teorics seran acompanyats de les corresponents practiques tant de

condicionament al temps com de percepcié dels canvis i dels factors que intervenen,
com del domini temporal.

TEMARI

Introduccio i conceptes basics
e Temps i comportament social. La reflexio sobre el temps.
o La definici6 de temps. Els canvis.

La regulacié temporal
e Cronobiologia versus cronopsicologia.
e El condicionament temporal.
e Del rellotge biologic al "timer"

L'estudi quantitatiu del temps
e La percepci6 del temps: del simultani al successiu.

o [L'estimacid quantitativa: de l'instant a la durada.

Desenvolupament de la nocié de temps
e [L'adquisici6 del concepte i noci6 de temps.

Aplicacions
o  Ambit laboral, clinic i educatiu.
o La gestio del temps: horitz6 i perspectiva temporal.
e La planificacié temporal. Projectes de vida.
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PRACTIQUES

Les practiques seran entre 4 i 6 aplicacions concretes de diferents temes tractats al llarg
del curs. Ex: referents culturals, ritmes, planificacié i gesti6 temporal. ..

Les practiques es lliuraran a mesura que es treballin a classe; no sén objecte d’un
lliurament Unic a final de quadrimestre.



DOCENCIA TUTORITZADA

Es proposaran diferents linies de recerca relacionades basicament amb la cronobiologia 1
es fara un seguiment de la participacio dels estudiants en cadascun d’ells. alguns

d’aquests temes poden ser:

- treball amb giiestionaris de perspectives temporals.
- plantejament de la simulacié d’un model matematic referent al temps.

- projectes de vida.
- proves i estudis relacionats amb la cronobiologia.

AVALUACIO

I'avaluacié es fara mitjangant una prova-control dels coneixements que sera valorada

amb 7 punts sobre 10.
Els 3 punts restants, sortiran de les practiques (2 punts) i de la doceéncia tutoritzada (1

punt).
La valoracié global sera la suma de totes les puntuacions.

Aixi mateix, sera necessari haver cursat i superat tant la prova de control de
coneixements com les practiques




